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99 سُـــــنة مهـــجورة

على صـــاحبها أفضل الصلاة 

وأتم التسليم
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عن هذا الكتاب

نحمـد الله ســـبحـانــه أن وفــقـنـــا في »مـــؤسسـة وقـف الحصالة« 

لإعــداد وإخــراج هــذا الكتــاب، الصغــر فــي حجمــه، العظيــم فــي 

قيمتــه ومحتــواه، فهــو عــن ســن نبينــا الكريــم )صلــى الله عليــه 

وســلم( التــي هجرهــا الكثــر منــا، ولــم يعــد يفعلهــا رغــم ثوابهــا 

الكبــر، ورغــم أنهــا إرث رســول عزيــ�ز علــى قلوبنــا، ندعــي كثــراً 

محبتــه باللســان، لا بالفعــل.

ولقــد رأينــا أن أفضــل مــا نظهــر بــه حبنــا لرســولنا وندافــع بــه عنــه، 

هــو أن نحيــي ســنته، ونتبــع هــداه، فهــذا هــو التطبيــق العملــي 

للحــب والنُصــرة، فــلا محبــة بــدون طاعــة، ولا نُصــرة بــدون اتبــاع، 

ونســأل الله الكريــم أن يجعــل هــذا الكتــاب فــي موازيــ�ن حســناتنا، 

وموازيــ�ن كل مــن يعمــل بــه، ويطبــق مــا جــاء فيــه.

خــراً مــن طبــع  لــكل مســلم وجــزى الله  مُتاحــة  الطبــع  حقــوق 

هــذا الكتيــب أو أعــان علــى نشــره وغفــر الله لنــا ولــه ولعمــوم 

المســلمين. 

وصلِ اللهم على محمد وعلى آله وصحبه وسلم.

يمكن تحميل الكتاب مجاناً من موقع مؤسسة وقف الحصالة:

www.alhasalah.com 
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تعــــريف السـنــة

السن المهجورة 

السنة لغة : هــــــــي الطريـــقــــة والُأســــــــــــوة. 

السنة إجمالاً : هي ما ورد عـن النبي صلى الله عليه وسلم من قول، أو فعل، أو إقرار.

الســنة عنــد المحدثــين : كل مــا ورد عــن رســول الله صلى الله عليه وسلم مــن قـــول، أو فعــل، 

أو إقــرار، أو صفــة خلقيــة، أو خُلقيــة.

السنة عند الفقهاء: المُستحب الذي يُحمد عامله ، ولا يُذم تاركه. 

هــي الأفعــال والأقــوال التــي قالهــا النبــي أو فعلهــا، والتــي 

غفــل عــن فضلهــا المســلمون، فانتشــر تركهــا بينهــم.

والســن المهجــورة ليســت علــى منزلــة واحــدة، فهــي متفاوتــة، 

فبعضهــا لازم النبــي فعلهــا أو قولهــا، وبعضهــا لــم يلازمــه، 

وممــا لازمــه صلــى الله عليــه وســلم:

الصلاة الراتبة، وصلاة الوتر.
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أهمية إحياء السن المهجورة

 َ اللهَّ �أطِيعُــوا  ﴿قُــلْ  تنزيلــه:  مُحكَــم  فــي  تعالــى  الله  يقــول 

ــمْ  ــلَ وَعَلَيْكُ ــهِ مَــا حُمِّ نَّمَــا عَلَيْ ــوْا فَاإ وَ�أطِيعُــوا الرَّسُــولَ فَــاإنْ تَوَلَّ

لْتُــمْ وَاإنْ تُطِيعُــوهُ تَهْتَــدُوا وَمَــا عَلَــى الرَّسُــولِ اإلاَّ الْبَــلَاغُ  مَــا حُمِّ

الْمُبـِـيُن ﴾

)النور: 54(

فطاعــة النبــي تشــمل إحيــاء ســنَّته، وهــو ســبَبُ الهدايــةِ كمــا 

أشــارت الآيــة الكريمــة.

وممــا يزيــد الإيمــان هــو فعــل الأعمــال الصالحــة، فالإيمان يزيد 

وينقــص، والأعمــال الصالحــة تشــمل إحيــاء الســنة، فبفعلهــا 

وتعليمهــا ونشــرها، يزيــد الإيمــان.

اســتمرار أجــر القائــم بهــا أو المعلــم لهــا بعــد مماتــه، وفــي 

ــدٌ صالــحٌ  الحديــث قولــه:  »خــرُ مــا يخلُــفُ الرَّجُــلَ بعــدَه ثــلاثٌ: ولَ

يدعــو لــه وصدَقــةٌ تجــري يبلُغُــه أجرُهــا وعِلْــمٌ يُنتَفَــعُ بــه مِــن 

بعــدِه« 

)صحيح ابن حبان(
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البدء بالوضوء عند الاغتسال

صحيح مسلم

اإذَا  كَانَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبـِـيَّ  �أنَّ  صلى الله عليه وسلم  النَّبــي   ِ زَوْج عنهــا  الله  عَائشَِــةَ رضــي  »عَــنْ 

ــلَاةِ ثُــمَّ  ــاأ للِصَّ ــاأ كَمَــا يَتَوَضَّ اغْتَسَــلَ مِــنْ الْجَنَابَــةِ بَــدَ�أ فَغَسَــلَ يَدَيْــهِ ثُــمَّ يَتَوَضَّ

يُدْخِــلُ �أصَابعَِــهُ فِــي الْمَــاءِ فَيُخَلِّــلُ بهَِــا اأصُــولَ شَــعَرهِِ ثُــمَّ يَصُــبُّ عَلَــى رَاأسِــهِ 

ــهِ« ــدِهِ كُلِّ ــمَّ يُفِيــضُ الْمَــاءَ عَلَــى جلِْ ــهِ ثُ ــلَاثَ غُــرَفٍ بيَِدَيْ ثَ
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2

الصلاة في النعلين إذا تحققت طهارتهما

صحيح البخاري

صحيح البخاري

سئل أنس بن مالك: أكان النبي صلى الله عليه وسلم يصلي في نعليه؟ قال: نعم

ِ صلى الله عليه وسلم  يُصَلِّــي بِ�أصْحَابـِـهِ  عَــنْ �أبـِـي سَــعِيدٍ الْخُــدْريِِّ  قَــالَ بَيْنَمَــا رَسُــولُ اللهَّ

�ألْقَــوْا  الْقَــوْمُ  ذَلـِـكَ  ــا رَ�أى  فَلَمَّ يَسَــارهِِ  عَــنْ  فَوَضَعَهُمَــا  نَعْلَيْــهِ  خَلَــعَ  ذْ  اإ

لْقَــاءِ  ِ صلى الله عليه وسلم  صَلَاتَــهُ قَــالَ مَــا حَمَلَكُــمْ عَلَــى اإ ــا قَضَــى رَسُــولُ اللهَّ نعَِالَهُــمْ فَلَمَّ

لْقَيْنَــا نعَِالَنَــا فَقَــالَ رَسُــولُ اللهَّ صلى الله عليه وسلم  يْنَــاكَ �ألْقَيْــتَ نَعْلَيْــكَ فَ�أ نعَِالكُِــمْ قَالُــوا رَ�أ

نـِـي �أنَّ فِيهِمَــا قَــذَرًا �أوْ قَــالَ �أذًى  تَانـِـي فَ�أخْبََ اإنَّ جبِْريِــ�لَ - عليــه الســلام -  �أ

وَقَــالَ اإذَا جَــاءَ �أحَدُكُــمْ اإلَــى الْمَسْــجدِِ فَلْيَنْظُــرْ فَــاإنْ رَ�أى فِــي نَعْلَيْــهِ قَــذَرًا 

�أوْ �أذًى فَلْيَمْسَــحْهُ وَلْيُصَــلِّ فِيهِمَــا
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بدء لبس النعال باليمنى والخلع باليسرى

رواه البخاري

ِ صلى الله عليه وسلم  قَــالَ اإذَا انْتَعَــلَ �أحَدُكُــمْ فَلْيَبْــدَاأ  عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَة �أنَّ رَسُــولَ اللهَّ

لَهُمَــا تُنْعَــلُ  ــمَالِ ليَِكُــنْ الْيُمْنَــى �أوَّ ِ وَاإذَا نَــزَعَ فَلْيَبْــدَاأ باِلشِّ باِلْيَمِــين

ــزَع وَآخِرَهُمَــا تُنْ
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التنفس خارج الإناء عند الشرب، والشرب ثلاثًا

متفق عليه

ثَلَاثًــا  ــرَابِ  ــسُ فِــي الشَّ ِ صلى الله عليه وسلم يَتَنَفَّ نَــسٍ قَــالَ كَانَ رَسُــولُ اللهَّ عَــنْ �أ

فِــي  ــسُ  تَنَفَّ �أ نَــا  فَ�أ نَــسٌ  �أ قَــالَ  وَ�أمْــرَاأ  بْــرَاأ  وَ�أ �أرْوَى  نَّــهُ  اإ وَيَقُــولُ 

ثَلَاثًــا ــرَابِ  الشَّ

ِ صلى الله عليه وسلم   ــهِ قَــالَ قَــالَ رَسُــولُ اللهَّ ــادَةَ عَــنْ �أبيِ ِ بْــنِ �أبـِـي قَتَ ــدِ اللهَّ عَــنْ عَبْ

تَــى الْخَــلَاءَ فَــلَا  نَــاءِ وَاإذَا �أ ــسْ فِــي الْاإ اإذَا شَــربَِ �أحَدُكُــمْ فَــلَا يَتَنَفَّ

ــحْ بيَِمِينـِـه يَمَــسَّ ذَكَــرَهُ بيَِمِينـِـهِ وَلَا يَتَمَسَّ

والمقصــود بالتنفــس: أن يشــرب الشــخص علــى دفعــات، وي�زيــ�ح 
الإنــاء مــن فمــه كل مــرة، ثــم يتنفــس خارجــاً، ثــم يعــاود الشــرب. 
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صلاة ركعتين في المسجد عند 

القدوم من السفر

أخرجه البخاري

كان رســول الله  صلى الله عليه وسلم لا يقــدم إلا نهــاراً فــي الضحــى فــإذا قــدم بــدأ 

بالمســجد فصلــي ركعتــين ثــم جلس فيــه ......
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زيــــــــــــارة القبور

أخرجه مسلم وأبو داود

ــهِ فَبَكَــى وَ�أبْكَــى مَــنْ  ــ�رَةَ قَــالَ زَارَ النَّبِــيُّ صلى الله عليه وسلم قَــبَْ اأمِّ عَــنْ �أبـِـي هُرَيْ

ذَنْتُ رَبِّــي فِــي �أنْ �أسْــتَغْفِرَ لَهَــا فَلَــمْ يُــؤْذَنْ لـِـي  حَوْلَــهُ فَقَــالَ اسْــتَاأ

نَّهَــا  هَــا فَــاأذِنَ لـِـي فَــزُورُوا الْقُبُــورَ فَاإ ذَنْتُهُ فِــي �أنْ �أزُورَ قَبَْ وَاسْــتَاأ

تُذَكِّــرُ الْمَــوْت
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السلام على من عرفت ومن لم تعرف

صحيح أبي داود

ُ عَنْهُمَــا �أنَّ رَجُــلًا سَــ�ألَ النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم  ِ بْــنِ عَمْــرٍو رَضِــيَ اللهَّ عَــنْ عَبْــدِ اللهَّ

ــلَامَ عَلَــى مَــنْ  عَــامَ وَتَقْــرَاأ السَّ سْــلَامِ خَــرٌْ قَــالَ تُطْعِــمُ الطَّ �أيُّ الْاإ

عَرَفْــتَ وَمَــنْ لَــمْ تَعْــرفِ
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الدعاء عند سماع صياح الديك، والتعوذ عند 

سماع نهيق الحمار

رواه مسلم

صِيَــاحَ  سَــمِعْتُمْ  اإذَا  قَــالَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبـِـيَّ   �أنَّ  هُرَيْــ�رَةَ  �أبـِـي  عَــنْ 

وَاإذَا  مَلَــكًا  رَ�أتْ  نَّهَــا  فَاإ فَضْلـِـهِ  مِــنْ   َ اللهَّ فَاسْــ�ألُوا  الدِّيَكَــةِ 

 ِ ــيْطَان الشَّ مِــنْ   ِ بـِـاللهَّ ذُوا  فَتَعَــوَّ الْحِمَــارِ  نَهِيــقَ  سَــمِعْتُمْ 

شَــيْطَانًا رَ�أى  نَّــهُ  فَاإ
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الإكثار من الدعاء قبل التسليم في الصلاة

صحيح البخاري

ِ صلى الله عليه وسلم  كَانَ يَدْعُــو  تْــهُ �أنَّ رَسُــولَ اللهَّ ِ النَّبـِـيّ صلى الله عليه وسلم �أخْبََ عَــنْ عَائشَِــةَ زَوْج

ِــكَ  ــوذُ ب ــرِ وَ�أعُ ــذَابِ الْقَبْ ــنْ عَ ِــكَ مِ ــوذُ ب ــي �أعُ ــلَاةِ اللَّهُــمَّ اإنِّ فِــي الصَّ

ــةِ  ــا وَفِتْنَ ــةِ الْمَحْيَ ــنْ فِتْنَ ِــكَ مِ ــوذُ ب ــالِ وَ�أعُ ِ الدَّجَّ ــةِ الْمَسِــيح ــنْ فِتْنَ مِ

ــهُ  ــالَ لَ ــمِ وَالْمَغْــرَمِ فَقَ ثَ ــنْ الْمَاأ ِــكَ مِ ــوذُ ب ــي �أعُ ــاتِ اللَّهُــمَّ اإنِّ الْمَمَ

ــلَ اإذَا غَــرمَِ  ــالَ اإنَّ الرَّجُ ــنْ الْمَغْــرَمِ فَقَ ــا تَسْــتَعِيذُ مِ ــرَ مَ ــا �أكْثَ ــلٌ مَ قَائِ

ــف ــدَ فَ�أخْلَ ــذَبَ وَوَعَ ــدَّثَ فَكَ حَ
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الصــــلاة إلى سترة

صحيح أبي داود

عــن عبــد الله بــن عمــر رضــي الله عنهمــا أن النبــي صلى الله عليه وسلم كان يركــز لــه 

الحربــة فيصلــي إليها
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أداء صلاة النافلة في البيت

صحيح النسائي

عــن ابــن عمــر رضــي الله عنهمــا عــن النبــي صلى الله عليه وسلم قــال: اجعلــوا 

فــي بيوت�كــم مــن صلات�كــم ولا ت�تخذوهــا قبــورًا
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صـــــــــلاة الضحى

رواه البخاري ومسلم

ــهُ قَــالَ يُصْبـِـحُ عَلَــى كُلِّ سُــلَامَى مِــنْ  عَــنْ �أبـِـي ذَرٍّ عَــنْ النَّبـِـيِّ صلى الله عليه وسلم �أنَّ

�أحَدِكُــمْ صَدَقَــةٌ فَــكُلُّ تَسْــبيِحَةٍ صَدَقَــةٌ وَكُلُّ تَحْمِيــدَةٍ صَدَقَــةٌ وَكُلُّ 

صَدَقَــةٌ  باِلْمَعْــرُوفِ  وَ�أمْــرٌ  صَدَقَــةٌ  تَ�كْبـِـرَةٍ  وَكُلُّ  صَدَقَــةٌ  تَهْليِلَــةٍ 

وَنَهْــيٌ عَــنْ الْمُنْكَــرِ صَدَقَــةٌ وَيُ�جْــزئُِ مِــنْ ذَلـِـكَ رَكْعَتَــانِ يَرْكَعُهُمَــا 

حَــى مِــن الضُّ

وعددها: أقلها ركعتان، ولا حد لأكثرها.
ــامَى هو الْمِفصَلُ، أي: إنَّ كلَّ مِفْصلٍ مِن مَفاصلِ الإنســانِ  والسُّ

. ِ عليــه صدقةٌ لَِّ
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نفض الفراش عند النوم

رواه مسلم

عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَةَ رضــي الله عنــه قَــالَ النَّبـِـيِّ صلى الله عليه وسلم: اإذَا �أوَى 

ــهُ لَا  نَّ ــةِ اإزَارهِِ فَاإ ــضْ فِرَاشَــهُ بدَِاخِلَ ــى فِرَاشِــهِ فَلْيَنْفُ ــمْ اإلَ �أحَدُكُ

ــتُ جَنْبِــي  ــمَّ يَقُــولُ باِسْــمِكَ رَبِّ وَضَعْ ــهِ ثُ ــهُ عَلَيْ ــا خَلَفَ ــدْريِ مَ يَ

�أرْسَــلْتَهَا  وَاإنْ  فَارْحَمْهَــا  نَفْسِــي  �أمْسَــكْتَ  اإنْ  �أرْفَعُــهُ  وَبـِـكَ 

فَاحْفَظْهَــا بمَِــا تَحْفَــظُ بـِـهِ عِبَــادَكَ 
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قــــــــيام الليل

متفق عليه

 ِ ُ عَنْهَــا: كَانَ النَّبـِـيُّ صلى الله عليه وسلم يُصَلِّــي مِــنْ اللَّيْــل عَــنْ عَائشَِــةَ رَضِــيَ اللهَّ

اإحْــدَى عَشْــرَةَ رَكْعَــةً فَــاإذَا طَلَــع الْفَجْــرُ صَلَّــى رَكْعَتَــيْنِ خَفِيفَتَــيْنِ ثُــمَّ 

ــه ــى يَجِــيءَ الْمُــؤَذِّنُ فَيُؤْذِنَ يْمَــنِ حَتَّ هِ الْأَ ــعَ عَلَــى شِــقِّ اضْطَجَ
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الــــــوتر

رواه مسلم

رَجُــلٌ  سَــ�ألَ  قَــالَ  عُمَــرَ رضــي الله عنهمــا  بْــنِ   ِ عَبْــدِ اللهَّ عَــنْ 

النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم وَهُــوَ عَلَــى الْمِنْبَــرِ مَــا تَــرَى فِــي صَــلَاةِ اللَّيْــلِ قَــالَ 

ــهُ  ــرَتْ لَ ــدَةً فَ�أوْتَ ــى وَاحِ ــحَ صَلَّ بْ ــاإذَا خَشِــيَ الصُّ ــى فَ ــى مَثْنَ مَثْنَ

فَــاإنَّ  وِتْــرًا  آخِــرَ صَلَاتِ�كُــمْ  يَقُــولُ اجْعَلُــوا  نَّــهُ كَانَ  وَاإ مَــا صَلَّــى 

النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم �أمَــرَ بـِـهِ
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الت�كـــــــــحل

صحيح النسائي

قــال: إن مــن خــر أكحالكــم  صلى الله عليه وسلم  ابــن عبــاس أن رســول الله  عــن 

البصــر وينبــت الشــعر إنــه يجلــو  الإثمــد، 
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المداومة على السن الرواتب

رواه البخاري ومسلم

نْيَــا  عَــنْ عَائشَِــةَ عَــنْ النَّبـِـيِّ صلى الله عليه وسلم قَــالَ: رَكْعَتَــا الْفَجْــرِ خَــرٌْ مِــنْ الدُّ

وَمَــا فِيهَــا
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صيام ثلاثة أيام من كل شهر

صحيح البخاري

حَتَّــى  �أدَعُهُــنَّ  لَا  بثَِــلَاثٍ  خَليِلـِـي  �أوْصَانـِـي  قَــالَ  هُرَيْــ�رَةَ  �أبـِـي  عَــنْ 

حَــى وَنَــوْمٍ  ـامٍ مِــنْ كُلِّ شَــهْرٍ وَصَــلَاةِ الضُّ �أمُــوتَ صَــوْمِ ثَلَاثَــةِ �أيَـّ

عَلَــى وِتْــر
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الترديد مع المؤذن والصلاة على النبي 

بعد الأذان

صحيح مسلم

ِ بْــنِ عَمْــروِ بْــنِ الْعَــاصِ �أنَّهُ سَــمِعَ النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ  عَــنْ عَبْــدِ اللهَّ

اإذَا سَــمِعْتُمْ الْمُــؤَذِّنَ فَقُولُــوا مِثْــلَ مَــا يَقُــولُ ثُــمَّ صَلُّــوا عَلَــيَّ 

ــمَّ  ــا عَشْــرًا ثُ ــهِ بهَِ ُ عَلَيْ ــى اللهَّ ــى عَلَــيَّ صَــلَاةً صَلَّ ــهُ مَــنْ صَلَّ نَّ فَاإ

ــةِ لَا تَنْبَغِــي  ــةٌ فِــي الْجَنَّ نَّهَــا مَنْزلَِ َ لِــي الْوَسِــيلَةَ فَاإ سَــلُوا اللهَّ

نَــا هُــوَ فَمَــنْ سَــ�ألَ  ِ وَ�أرْجُــو �أنْ �أكُــونَ �أ اإلاَّ لعَِبْــدٍ مِــنْ عِبَــادِ اللهَّ

ــفَاعَة ــتْ لَــهُ الشَّ لِــي الْوَسِــيلَةَ حَلَّ
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صلاة الاستخارة في جميع الأمور

رواه البخاري

ِ  صلى الله عليه وسلم  ُ عَنْهُمَــا قَــالَ كَانَ رَسُــولُ اللهَّ ِ رَضِــيَ اللهَّ عَــنْ جَابـِـرِ بْــنِ عَبْــدِ اللهَّ

 ِ ــورَةَ مِــنْ الْقُــرْآن يُعَلِّمُنَــا الِاسْــتخَِارَةَ فِــي الْأُمُــورِ كُلِّهَــا كَمَــا يُعَلِّمُنَــا السُّ

ــمَّ  ــرِ الْفَريِضَــةِ ثُ ــنْ غَيْ ــيْنِ مِ ــعْ رَكْعَتَ كَ ــرِ فَلْرَْ مْ ــمْ باِلْأَ يَقُــولُ اإذَا هَــمَّ �أحَدُكُ

نِّــي �أسْــتَخِرُكَ بعِِلْمِــكَ وَ�أسْــتَقْدِرُكَ بقُِدْرَتـِـكَ وَ�أسْــ�ألُكَ  ليَِقُــلْ اللَّهُــمَّ اإ

نْــتَ  نَّــكَ تَقْــدِرُ وَلَا �أقْــدِرُ وَتَعْلَــمُ وَلَا �أعْلَــمُ وَ�أ مِــنْ فَضْلـِـكَ الْعَظِيــمِ فَاإ

مْــرَ خَــرٌْ لـِـي فِــي دِينـِـي  مُ الْغُيُــوبِ اللَّهُــمَّ اإنْ كُنْــتَ تَعْلَــمُ �أنَّ هَــذَا الْأَ عَــلاَّ

ــي  ــدُرْهُ لِ ــهِ فَاقْ ــةِ �أمْــريِ �أوْ قَــالَ عَاجِــلِ �أمْــريِ وَآجلِِ وَمَعَاشِــي وَعَاقِبَ

مْــرَ شَــرٌّ  ــرْهُ لـِـي ثُــمَّ بَــاركِْ لـِـي فِيــهِ وَاإنْ كُنْــتَ تَعْلَــمُ �أنَّ هَــذَا الْأَ وَيَسِّ

لِــي فِــي دِينِــي وَمَعَاشِــي وَعَاقِبَــةِ �أمْــريِ �أوْ قَــالَ فِــي عَاجـِـلِ �أمْــريِ 

وَآجلِِــهِ فَاصْرفِْــهُ عَنِّــي وَاصْرفِْنِــي عَنْــهُ وَاقْــدُرْ لِــي الْخَــرَْ حَيْــثُ كَانَ ثُــمَّ 

ــه ي حَاجَتَ ــالَ وَيُسَــمِّ ــي قَ �أرْضِنِ
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الدعــــــــاء عند الركوب

رواه مسلم

كَبَهَــا  ـةٍ لرَِْ ــا اأتـِـيَ بدَِابَـّ ِ�يعَــةَ قَــالَ شَــهِدْتُ عَليًِّ رَب بْــنِ  عَــنْ عَلـِـيِّ 

ــا  فَلَمَّ ثَلَاثًــا   ِ اللهَّ بسِْــمِ  قَــالَ  الــرِّكَابِ  فِــي  رجِْلَــهُ  وَضَــعَ  ــا  فَلَمَّ

ِ ثُــمَّ قَــالَ:   سُــبْحَانَ الَّــذِي  اسْــتَوَى عَلَــى ظَهْرهَِــا قَــالَ الْحَمْــدُ لِلهَّ

لَــى رَبِّنَــا لَمُنْقَلبُِــونَ   نَّــا اإ رَ لَنَــا هَــذَا وَمَــا كُنَّــا لَــهُ مُقْرنِـِـيَن وَاإ سَــخَّ

نِّــي قَــدْ  ُ �أكْــبَُ ثَلَاثًــا سُــبْحَانَكَ اإ ِ ثَلَاثًــا وَاللهَّ ثُــمَّ قَــالَ الْحَمْــدُ لِلهَّ

ــمَّ  ــتَ ثُ نْ ــوبَ اإلاَّ �أ نُ ــرُ الذُّ ــهُ لَا يَغْفِ نَّ ــي فَاإ ــرْ لِ ــتُ نَفْسِــي فَاغْفِ ظَلَمْ

يْــتُ  ضَحِــكَ قُلْــتُ مِــنْ �أيِّ شَــيْءٍ ضَحِكْــتَ يَــا �أمِــرَ الْمُؤْمِنـِـيَن قَــالَ رَ�أ

ِ  صلى الله عليه وسلم صَنَــعَ كَمَــا صَنَعْــتُ ثُــمَّ ضَحِــكَ فَقُلْــتُ مِــنْ �أيِّ  رَسُــولَ اللهَّ

ِ قَــالَ اإنَّ رَبَّــكَ لَيَعْجَــبُ مِــنْ عَبْــدِهِ اإذَا  شَــيْءٍ ضَحِكْــتَ يَــا رَسُــولَ اللهَّ

نُــوبَ غَــرُْك نَّــهُ لَا يَغْفِــرُ الذُّ قَــالَ رَبِّ اغْفِــرْ لـِـي ذُنُوبـِـي اإ
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التزاور في الله وليس للمصلحة أو الغرض

صححه الألباني

قــال عبــادةُ بــنُ الصامــتِ: ســمعتُ رســولَ الِله صلَّــى الُله عليــهِ 

علــى  محبَّتــي  ــتْ  حقَّ وتعالــى:  تبــارك  ربِّــهِ  عــن  يقــول،  وســلَّم 

ــتْ  ، وحقَّ ــتْ محبَّتــي علــى المتحابِّــين فــيَّ ، وحقَّ المتزاوريــ�نَ فــيَّ

ــتْ محبَّتــي علــى المتباذِلــيَن  ، وحقَّ محبَّتـِـي علــى المتناصحــيَن فــيَّ

، وهــم علــى منابــرَ مــن نــورٍ؛ يغبطُِهــم النبيــونَ والصديقــونَ  فــيَّ

بمكانهــم
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ملازمــــــــــــــة السواك

رواه مسلم

عــن عائشــة رضــي الله عنهــا أن النبــي  صلى الله عليه وسلمكان إذا دخــل بيتــه 

بــدأ بالســواك
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24

الاقتصاد في المأكل والمشرب والنفقة

مسند الإمام أحمد-وصححه الألباني

 ِ ــى الْيَمَــن ِــهِ اإلَ ــثَ ب ــا بَعَ ِ  صلى الله عليه وسلم لَمَّ ــلٍ �أنَّ رَسُــولَ اللهَّ ــنِ جَبَ ــاذِ بْ ــنْ مُعَ عَ

مِــيَن ِ لَيْسُــوا باِلْمُتَنَعِّ ــادَ اللهَّ ــاإنَّ عِبَ ــمَ فَ ــاكَ وَالتَّنَعُّ يَّ ــالَ اإ قَ
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25

ملازمة ذكر الله

رواه البخاري ومسلم

نَــا عِنْــدَ  ُ تَعَالَــى �أ عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَةَ قَــالَ قَــالَ النَّبـِـيُّ صلى الله عليه وسلم : »يَقُــولُ اللهَّ

نَــا مَعَــهُ اإذَا ذَكَرَنـِـي فَــاإنْ ذَكَرَنـِـي فِــي نَفْسِــهِ  ظَــنِّ عَبْــدِي بـِـي وَ�أ

ذَكَرْتُــهُ فِــي نَفْسِــي وَاإنْ ذَكَرَنـِـي فِــي مَــأَ ذَكَرْتُــهُ فِــي مَــأَ خَيْــرٍ 

ــيَّ  لَ ــا وَاإنْ تَقَــرَّبَ اإ ــهِ ذِرَاعً لَيْ ــتُ اإ بْ ــبْرٍ تَقَرَّ ــيَّ بشِِ لَ مِنْهُــمْ وَاإنْ تَقَــرَّبَ اإ

ــهُ هرولــة تَيْتُ ــي يَمْشِــي �أ تَانِ ــا وَاإنْ �أ ــهِ بَاعً لَيْ ــتُ اإ بْ ــا تَقَرَّ ذِرَاعً
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26

الاستغفار ثلاثاً بعد الصلوات المكتوبة

رواه البخاري

صَلَاتـِـهِ  مِــنْ  انْصَــرَفَ  اإذَا  صلى الله عليه وسلم   ِ رَسُــولُ اللهَّ كَانَ   : قَــالَ  ثَوْبَــانَ   عَــنْ 

ــلَامُ تَبَارَكْــتَ  ــلَامُ وَمِنْــكَ السَّ نْــتَ السَّ اسْــتَغْفَرَ ثَلَاثًــا وَقَــالَ اللَّهُــمَّ �أ

كْــرَامِ قَــالَ الْوَليِــدُ فَقُلْــتُ لأَِْوْزَاعِــيِّ كَيْفَ الْاسْــتغِْفَارُ  ذَا الْجَــلَالِ وَالْاإ

َ َ �أسْــتَغْفِرُ اللهَّ قَــالَ تَقُــولُ �أسْــتَغْفِرُ اللهَّ
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27

الدعاء بعد الصلوات المكتوبة

رواه البخاري

عَــنْ الْمُغِــرَةُ بْــنُ شُــعْبَةَ �أنَّ النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم  كَانَ يَقُــولُ فِــي دُبُــرِ كُلِّ 

ُ وَحْــدَهُ لَا شَــريِكَ لَــهُ لَــهُ الْمُلْــكُ  لَــهَ اإلاَّ اللهَّ صَــلَاةٍ مَكْتُوبَــةٍ لَا اإ

ــا  ــعَ لمَِ ــهُ الْحَمْــدُ وَهُــوَ عَلَــى كُلِّ شَــيْءٍ قَدِيــرٌ اللَّهُــمَّ لَا مَانِ وَلَ

�أعْطَيْــتَ وَلَا مُعْطِــيَ لمَِــا مَنَعْــتَ وَلَا يَنْفَــعُ ذَا الْجَــدِّ مِنْــكَ الْجَــدُّ
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الجلوس في المصلى بعد الفجر حتى تطلع 

الشمس

صحيح البخاري

مِــنْ  يَقُــومُ  لَا  صلى الله عليه وسلم  الله  رســول  كان  قــال:  ســمرة  بــن  جابــر  عــن 

ــمْسُ  بْــحَ �أوْ الْغَــدَاةَ حَتَّــى تَطْلُــعَ الشَّ ــذِي يُصَلِّــي فِيــهِ الصُّ هُ الَّ مُصَــلاَّ

خُــذُونَ فِــي �أمْــرِ  ــمْسُ قَــامَ وَكَانُــوا يَتَحَدَّثُــونَ فَيَاأ فَــاإذَا طَلَعَــتْ الشَّ

ــمُ وَيَتَبَسَّ ـةِ فَيَضْحَكُــونَ  الْجَاهِليَِـّ
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المحافظة على أذكار الصباح والمساء

صحيح البخاري

ِ مُرْنـِـي  بُــو بَكْــرٍ يَــا رَسُــولَ اللهَّ عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَةَ قَــالَ : قَــالَ �أ

اللَّهُــمَّ  قُــلْ  قَــالَ  �أمْسَــيْتُ  وَاإذَا  �أصْبَحْــتُ  اإذَا  �أقُولُــهُ  بشَِــيْءٍ 

كُلِّ  رَبَّ  وَالْأَرْضِ  ــمَوَاتِ  السَّ فَاطِــرَ  ــهَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْــبِ  عَالـِـمَ 

نْــتَ �أعُــوذُ بـِـكَ مِــنْ شَــرِّ  لَــهَ اإلاَّ �أ شَــيْءٍ وَمَليِكَــهُ �أشْــهَدُ �أنْ لَا اإ

ــيْطَانِ وَشِــرْكِهِ قَــالَ قُلْــهُ اإذَا �أصْبَحْــتَ  نَفْسِــي وَمِــنْ شَــرِّ الشَّ

مَضْجَعَــكَ �أخَــذْتَ  وَاإذَا  �أمْسَــيْتَ  وَاإذَا 
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ذكر الله قبل النوم

رواه البخاري

عَــنْ حُذَيْفَــةَ بْــنِ الْيَمَــانِ قَــالَ كَانَ النَّبـِـيُّ  صلى الله عليه وسلم  اإذَا �أوَى اإلَــى فِرَاشِــهِ 

ِ الَّــذِي  قَــالَ باِسْــمِكَ �أمُــوتُ وَ�أحْيَــا وَاإذَا اســتَيْقَظَ قَــالَ الْحَمْــدُ لِلهَّ

لَيْــهِ النشــور  �أحْيَانَــا بَعْــدَ مَــا �أمَاتَنَــا وَاإ
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التطيب قبل صلاة الجمعة

رواه البخاري

نْصَــاريُِّ قَــالَ �أشْــهَدُ عَلَــى �أبـِـي سَــعِيدٍ قَالَ  عَــنْ عَمْــرُو بْــنُ سُــلَيْمٍ الْأَ

ــبٌ  ــةِ وَاجِ ــوْمَ الْجُمُعَ ــالَ الْغُسْــلُ يَ ِ  صلى الله عليه وسلم قَ ــى رَسُــولِ اللهَّ �أشْــهَدُ عَلَ

عَلَــى كُلِّ مُحْتَلِــمٍ وَ�أنْ يَسْــتَنَّ وَ�أنْ يَمَــسَّ طِيبًــا اإنْ وَجَــدَ قَــالَ عَمْــرٌو 

 ُ يــبُ فَــاللهَّ ــا الِاسْــتنَِانُ وَالطِّ ــا الْغُسْــلُ فَ�أشْــهَدُ �أنَّــهُ وَاجـِـبٌ وَ�أمَّ �أمَّ

�أعْلَــمُ �أوَاجـِـبٌ هُــوَ �أمْ لَا 
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الدعاء عند لبس الثوب الجديد

أخرجه أبو داود والترمذي والنسائي

ِ  صلى الله عليه وسلم  اإذَا اسْــتَجَدَّ  عَــنْ �أبـِـي سَــعِيدٍ الْخُــدْريِِّ قَــالَ كَانَ رَسُــولُ اللهَّ

يَقُــولُ  ثُــمَّ  أو رداء  عِمَامَــةً  �أوْ  قَمِيصًــا  اإم  باِسْــمِهِ  اهُ  سَــمَّ ثَوْبًــا 

نْــتَ كَسَــوْتَنيِهِ �أسْــ�ألُكَ مِــنْ خَيْــرهِِ وَخَيْــرِ مَــا صُنـِـعَ  اللَّهُــمَّ لَــكَ الْحَمْــدُ �أ

ــهُ ــعَ لَ ــا صُنِ ــنْ شَــرِّهِ وَشَــرِّ مَ ِــكَ مِ ــوذُ ب ــهُ وَ�أعُ لَ
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33

الدعاء عند رؤية الهلال

رواه الترمذي وحسنه

 ِ ِ عَــنْ �أبيِــهِ عَــنْ جَــدِّهِ طَلْحَــةَ بْــنِ عُبَيْــدِ اللهَّ عَــنْ طَلْحَــةَ بْــنِ عُبَيْــدِ اللهَّ

عَلَيْنَــا  أهلــه  اللَّهُــمَّ  قَــالَ  الْهِــلَالَ  رَ�أى  اإذَا  كَانَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبـِـيَّ   �أنَّ 

ــكَ الله سْــلَامِ رَبِّــي وَرَبُّ ــلَامَةِ وَالْاإ يمَــانِ وَالسَّ باِلْيُمْــنِ وَالْاإ
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عــن الأســود قــال: ســألت عائشــة رضــي الله عنهــا: مــا كان النبــي  

صلى الله عليه وسلم يصنــع فــي بيتــه؟ قالــت: كان يكــون فــي مهنــة أهلــه - تعنــي 

خدمــة أهلــه- فــإذا حضــرت الصــلاة خــرج إلــى الصــلاة 

34

معاونة الزوجة في أعمال المنزل

رواه البخاري
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المشي حافيًا )بدون نعل( أحيانًا

الألباني وصحيح أبي داود

ِ بْــنِ بُرَيْــدَةَ �أنَّ رَجُــلًا مِــنْ �أصْحَــابِ النَّبـِـيِّ  صلى الله عليه وسلمرَحَــلَ اإلَــى  عَــنْ عَبْــدِ اللهَّ

ــمْ  ــي لَ ــهِ فَقَــالَ �أمَــا اإنِّ ــدٍ وَهُــوَ بمِِصْــرَ فَقَــدِمَ عَلَيْ ــةَ بْــنِ عُبَيْ فَضَالَ

ِ  صلى الله عليه وسلم  نْــتَ حَدِيثًــا مِــنْ رَسُــولِ اللهَّ نَــا وَ�أ آتِــكَ زَائـِـرًا وَلَكِنِّــي سَــمِعْتُ �أ

رَجَــوْتُ �أنْ يَكُــونَ عِنْــدَكَ مِنْــهُ عِلْــمٌ قَــالَ وَمَــا هُــوَ قَــالَ كَــذَا وَكَــذَا 

   ِ نْــتَ �أمِــرُ الْأَرْضِ قَــالَ اإنَّ رَسُــولَ اللهَّ قَــالَ فَمَــا لـِـي �أرَاكَ شَــعِثًا وَ�أ

رْفَــاهِ قَــالَ فَمَــا لـِـي لَا �أرَى عَلَيْــكَ  صلى الله عليه وسلم كَانَ يَنْهَانَــا عَــنْ كَثيِــرٍ مِــنْ الْاإ

مُرُنَــا �أنْ نَحتَفِــيَ �أحْيَانًــا حِــذَاءً قَــالَ كَانَ النَّبـِـيُّ  صلى الله عليه وسلم يَاأ
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خلع النعال عند المشي بين القبور

الألباني-صحيح أبي داود

نَــا اأمَاشِــي رَسُــولَ  ِ  صلى الله عليه وسلم قَــالَ بَيْنَمَــا �أ عَــنْ بَشِــيرٍ مَوْلَــى رَسُــولِ اللهَّ

ا كَثـِـرًا  ِ  صلى الله عليه وسلم مَــرَّ بقُِبُــورِ الْمُشْــركِِيَن فَقَــالَ لَقَــدْ سَــبَقَ هَــؤُلَاءِ خَــرًْ اللهَّ

ا كَثـِـرًا  ثَلَاثًــا ثُــمَّ مَــرَّ بقُِبُــورِ الْمُسْــلمِِيَن فَقَــالَ لَقَــدْ �أدْرَكَ هَــؤُلَاءِ خَــرًْ

ذَا رَجُــلٌ يَمْشِــي فِــي الْقُبُــورِ  ِ  صلى الله عليه وسلم نَظْــرَةٌ فَــاإ وَحَانَــتْ مِــنْ رَسُــولِ اللهَّ

وَيْحَــكَ �ألْــقِ سِــبْتيَِّتَيْكَ  ــبْتيَِّتَيْنِ  عَلَيْــهِ نَعْــلَانِ فَقَــالَ يَــا صَاحِــبَ السِّ

ِ  صلى الله عليه وسلم خَلَعَهُمَــا فَرَمَــى بهِِمَــا ــا عَــرَفَ رَسُــولَ اللهَّ فَنَظَــرَ الرَّجُــلُ فَلَمَّ
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الدعاء عند ظهور الغيم أو الري�ح

سن أبي داود-سن ابن ماجه

اإذَا رَ�أى  كَانَ  صلى الله عليه وسلم  ُ عَنْهَــا �أنَّ النَّبـِـيَّ  عَــنْ عَائشَِــةَ رَضِــيَ اللهَّ

ــمَاءِ تَــرَكَ الْعَمَــلَ وَاإنْ كَانَ فِــي صَــلَاةٍ  نَاشِــئًا فِــي اأفُــقِ السَّ

نِّــي �أعُــوذُ بـِـكَ مِــنْ شَــرِّهَا فَــاإنْ مُطِــرَ  ثُــمَّ يَقُــولُ اللَّهُــمَّ اإ

ــا ــا هَنيِئً ــالَ اللَّهُــمَّ صَيِّبً قَ
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38

الاضطجاع بعد سنة الفجر على الجنب الأيمن

رواه مسلم

ِ صلى الله عليه وسلم اإذَا سَــكَتَ الْمُــؤَذِّنُ باِلْأُولَــى  عَــنْ عَائشَِــةَ قَالَــتْ كَانَ رَسُــولُ اللهَّ

مِــنْ صَــلَاةِ الْفَجْــرِ قَــامَ فَرَكَــعَ رَكْعَتَــيْنِ خَفِيفَتَــيْنِ قَبْــلَ صَــلَاةِ الْفَجْــرِ 

حَتَّــى  يْمَــنِ  الْأَ هِ  شِــقِّ عَلَــى  اضْطَجَــعَ  ثُــمَّ  الْفَجْــرُ  يَسْــتَبيَِن  �أنْ  بَعْــدَ 

ــةِ قَامَ ــهُ الْمُــؤَذِّنُ للِْاإ تيَِ يَاأ
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39

صوم يوم عرفة لغر الحاج

رواه مسلم

ِ  صلى الله عليه وسلم سُــئلَِ عَــنْ صَــوْمِ  نْصَــاريِِّ �أنَّ رَسُــولَ اللهَّ عَــنْ �أبـِـي قَتَــادَةَ الْأَ

ــنَةَ الْمَاضِيَــةَ وَالْبَاقِيَةَ رُ السَّ يَــوْمِ عَرَفَــةَ فَقَــالَ يُكَفِّ
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40

صوم يوم عاشوراء

رواه البخاري

ا قَدِمَ الْمَدِينَةَ  ُ عَنْهُمَــا �أنَّ النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم  لَمَّ عَــنْ ابْــنِ عَبَّــاسٍ رَضِــيَ اللهَّ

وَجَدَهُــمْ يَصُومُــونَ يَوْمًــا -يَعْنـِـي عَاشُــورَاءَ- فَقَالُــوا هَــذَا يَــوْمٌ 

ُ فِيــهِ مُوسَــى وَ�أغْــرَقَ آلَ فِرْعَــوْنَ  عَظِيــمٌ وَهُــوَ يَــوْمٌ نَجَّــى اللهَّ

مِنْهُــمْ  بمُِوسَــى  �أوْلَــى  نَــا  �أ فَقَــالَ   ِ لِلهَّ شُــكْرًا  مُوسَــى  فَصَــامَ 

فَصَامَــهُ وَ�أمَــرَ بصِِيَامِــهِ
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41

الإكثار من الأعمال الصالحة في العشر الأول 

من ذي الحجة

أخرجه البخاري

ــهُ قَــالَ مَــا الْعَمَــلُ فِــي �أيَّــامٍ �أفْضَــلَ  عَــنْ ابْــنِ عَبَّــاسٍ عَــنْ النَّبـِـيِّ   �أنَّ

مِنْهَــا فِــي هَــذِهِ -يعنــي العشــر الأول مــن ذي الحجــة- قَالُــوا وَلَا 

الْجهَِــادُ قَــالَ وَلَا الْجهَِــادُ اإلاَّ رَجُــلٌ خَــرَجَ يُخَاطِــرُ بنَِفْسِــهِ وَمَالـِـهِ فَلَــمْ 

يَرْجـِـعْ بشَِــيْءٍ
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اعت�كاف العشر الأواخر من رمضان

متفق عليه

ِ صلى الله عليه وسلم  ُ عَنْهُمَــا قَــالَ كَانَ رَسُــولُ اللهَّ ِ بْــنِ عُمَــرَ رَضِــيَ اللهَّ عَــنْ عَبْــدِ اللهَّ

يَعْتَ�كِــفُ الْعَشْــرَ الْأَوَاخِــرَ مِــنْ رَمَضَــانَ
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43

الدعاء بعد شرب اللبن والمضمضة بعده

حسنه الألباني

عــن ابــن عبــاس رضــي الله عنهمــا أن رســول الله صلى الله عليه وسلم شــرب لبنًــا 

فمضمــض وقــال: إن لــه دســمًا
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الت�كبر عند صعود المرتفعات والتسبيح 

عند نزول الأودية والشعاب

رواه أبو داود بإسناد صحيح

عَــنْ ابْــنِ عُمَــرَ �أنَّ النَّبـِـيُّ صلى الله عليه وسلم  وَجُيُوشُــهُ كان اإذَا عَلَــوْا الثَّنَايَــا 

وا وَاإذَا هَبَطُــوا سَــبَّحُوا  ُ كَــبَّ
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الت�كبر ليلة العيد إلى أن يدخل الإمام

ون يــوم العيــد إذا خرجــوا  كان الصحابــة والتابعــون وغرهــم يكــبِّ

إلــى المصلــى حتــى يخــرج الإمــام، ت�أســياً بفعــل رســول الله صلى الله عليه وسلم 
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التلبية من حين عقد نية الإحرام في 

العمرة إلى أن يدخل الحرم

رواه البخاري

ُ عَنْهُمَــا اإذَا دَخَــلَ  ٍ قَــالَ كَانَ ابْــنُ عُمَــرَ رَضِــيَ اللهَّ عَــنْ نَافِــع

�أدْنَــى الْحَــرَمِ �أمْسَــكَ عَــنْ التَّلْبيَِــةِ ثُــمَّ يَبيِــتُ بـِـذِي طِــوًى ثُــمَّ 

ِ صلى الله عليه وسلم  كَانَ  بْــحَ وَيَغْتَسِــلُ وَيُحَــدِّثُ �أنَّ نَبـِـيَّ اللهَّ يُصَلِّــي بـِـهِ الصُّ

يَفْعَــلُ ذلــك 
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الدعاء والوقوف على الصفا والمروة في 

العمرة والحج

رواه مسلم

عــن جابــر بــن عبــد الله رضــي الله عنهمــا فــي وصفــه لحجــة النبــي  

فَــا  ــا دَنَــا مِــنْ الصَّ فَــا فَلَمَّ لَــى الصَّ صلى الله عليه وسلم  قــال: ... ثُــمَّ خَــرَجَ مِــنْ الْبَــابِ اإ

ُ بـِـهِ  بْــدَاأ بمَِــا بَــدَ�أ اللهَّ ِ صلى الله عليه وسلم �أ فَــا والْمَــرْوَةَ مِــنْ شَــعَائرِِ اللهَّ قَــرَ�أ صلى الله عليه وسلم اإنَّ الصَّ

فَــا فَرَقِــيَ عَلَيْــهِ حَتَّــى رَ�أى الْبَيْــتَ فَاسْــتَقْبَلَ الْقِبْلَــةَ فَوَحَّدَ  فَبَــدَ�أ باِلصَّ

ُ وَحْــدَهُ لَا شَــريِكَ لَــهُ لَــهُ الْمُلْــكُ وَلَــهُ  لَــهَ اإلاَّ اللهَّ هُ وَقَــالَ لَا اإ َ َ وَكَــبَّ اللهَّ

نْجَــزَ وَعْــدَهُ  ُ وَحْــدَهُ �أ لَــهَ اإلاَّ اللهَّ الْحَمْــدُ وَهُــوَ عَلَــى كُلِّ شَــيْءٍ قَدِيــرٌ لَا اإ

حْــزَابَ وَحْــدَهُ ثُــمَّ دَعَــا بَــيْنَ ذَلـِـكَ قَــالَ مِثْــلَ هَــذَا  وَنَصَــرَ عَبْــدَهُ وَهَــزَمَ الْأَ

 ِ ثَــلَاثَ مَــرَّاتٍ ثُــمَّ نَــزَلَ اإلَــى الْمَــرْوَةِ حَتَّــى اإذَا انْصَبَّــتْ قَدَمَــاهُ فِــي بَطْــن

ــى �أتَــى الْمَــرْوَةَ فَفَعَــلَ  ــى اإذَا صَعِدَتَــا مَشَــى حَتَّ الْــوَادِي سَــعَى حَتَّ

فَــا عَلَــى الْمَــرْوَةِ كَمَــا فَعَــلَ عَلَــى الصَّ
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التفل عن اليسار في الصلاة عند 

وسوسة الشيطان

رواه مسلم

عَــنْ عُثْمَــانَ بْــنَ �أبـِـي الْعَــاصِ �أتَــى النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم فَقَــالَ يَا رَسُــولَ 

ــي  ــي وَقِرَاءَتِ ــيْنَ صَلَاتِ ــي وَبَ ــالَ بَيْنِ ــدْ حَ ــيْطَانَ قَ ِ اإنَّ الشَّ اللهَّ

ِ  صلى الله عليه وسلم  ذَاكَ شَــيْطَانٌ يُقَــالُ  يَلْبسُِــهَا عَلَــيَّ فَقَــالَ رَسُــولُ اللهَّ

ــهُ وَاتْفِــلْ عَلَــى  ِ مِنْ ذْ بـِـاللهَّ ــاإذَا �أحْسَسْــتَهُ فَتَعَــوَّ ــهُ خَنْــزَبٌ فَ لَ

ــي ُ عَنِّ ــكَ فَ�أذْهَبَــهُ اللهَّ يَسَــاركَِ ثَلَاثًــا قَــالَ فَفَعَلْــتُ ذَلِ
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المشي إلى صلاة العيد ومخالفة الطري�ق 

في الرجوع

رواه البخاري

عــن جابــر بــن عبــد الله رضــي الله عنهمــا قــال: كان النبــي  صلى الله عليه وسلم إذا 

كان يــوم عيــد خالــف الطريــ�ق
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ت�أدية زكاة الفطر قبل صلاة العيد

رواه البخاري

عــن ابــن عمــر رضــي الله عنهمــا قــال: فــرض رســول الله صلى الله عليه وسلم 

زكاة الفطــر صاعًــا مــن تمــر أو صاعًــا مــن شــعر علــى العبــد 

والحــر والذكــر والأنثــى والصغــر والكبــر مــن المســلمين 

وأمــر بهــا أن تــؤدى قبــل خــروج النــاس إلــى الصــلاة 
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تحنيك المولود

صحيح البخاري

عَــنْ �أنَــسِ بْــنِ مَالـِـكٍ أن زوجــة أبـِـي طَلْحَــةَ وَلَــدَتْ غُلَامًــا فحملــه �أبُــو 

طَلْحَــةَ حَتَّــى أتــي بـِـهِ النَّبـِـيَّ صلى الله عليه وسلم فَ�أخَــذَهُ النَّبـِـيُّ صلى الله عليه وسلم فَقَــالَ �أمَعَــهُ 

شَــيْءٌ قَالُــوا نَعَــمْ تَمَــرَاتٌ فَ�أخَذَهَــا النَّبـِـيُّ صلى الله عليه وسلم فَمَضَغَهَا ثُــمَّ �أخَذَهَا 

ِ اهُ عَبْــدَ اللهَّ بـِـيِّ ثُــمَّ حَنَّكَــهُ وَسَــمَّ مِــنْ فِيــهِ فَجَعَلَهَــا فِــي فِــي الصَّ
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العقيقة

رواه أحمد - وصححه الترمذي

ــحُ عَنْــهُ  ــهِ تُذْبَ ِ صلى الله عليه وسلم: كُلُّ غُــلَامٍ رَهِــيٌن بعَِقِيقَتِ قــال رَسُــولِ اللهَّ

ى يَــوْمَ سَــابعِِهِ وَيُحْلَــقُ رَاأسُــهُ وَيُسَــمَّ
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الأذان في أذن المولود

قَالَ �أبُو عِيسَى هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ

 ِ نَ فِــي اأذُن ِ صلى الله عليه وسلم �أذَّ يْــتُ رَسُــولَ اللهَّ ٍ عَــنْ �أبيِــهِ قَــالَ رَ�أ عَــنْ �أبـِـي رَافِــع

ــلَاةِ الْحَسَــنِ بْــنِ عَلِــيٍّ حِــيَن وَلَدَتْــهُ فَاطِمَــةُ باِلصَّ



99 سنة مهجورة

58

54

حلق شعر المولود يوم السابع

صحيح ابن ماجه

ِ  صلى الله عليه وسلم قَــالَ كُلُّ غُــلَامٍ رَهِــيٌن  عَــنْ سَــمُرَةَ بْــنِ جُنْــدُبٍ عَــنْ رَسُــولِ اللهَّ

ى بعَِقِيقَتـِـهِ تُذْبَــحُ عَنْــهُ يَــوْمَ سَــابعِِهِ وَيُحْلَــقُ رَاأسُــهُ وَيُسَــمَّ
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نتف الإبط وليس حلقه

صحيح البخاري ومسلم

عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَةَ عــن النبــي  صلى الله عليه وسلم قــال: الْفِطْــرَةُ خَمْــسٌ �أوْ خَمْــسٌ 

بْــطِ وَتَقْليِــمُ الْأَظْفَــارِ  مِــنْ الْفِطْــرَةِ الْخِتَــانُ وَالِاسْــتحِْدَادُ وَنَتْــفُ الْاإ

ــاربِِ وَقَــصُّ الشَّ
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القيام عند رؤية الجنازة

رواه مسلم

ُ عَنْهُمَــا قَــالَ مَــرَّ بنَِــا جَنَــازَةٌ  ِ رَضِــيَ اللهَّ عَــنْ جَابـِـرِ بْــنِ عَبْــدِ اللهَّ

 ِ فَقَــامَ لَهَــا النَّبـِـيُّ   صلى الله عليه وسلم وَقُمْنَــا بـِـهِ فَقُلْنَــا يَــا رَسُــولَ اللهَّ

ــوا ــازَةَ فَقُومُ ــمْ الْجنَِ يْتُ ــالَ اإذَا رَ�أ ــازَةُ يَهُــودِيٍّ قَ ــا جنَِ نَّهَ اإ
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الإسراع بالجنازة

رواه البخاري ومسلم

عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَةَ عَــنْ النَّبـِـيِّ صلى الله عليه وسلم قَــالَ �أسْــرعُِوا باِلْجنَِــازَةِ فَــاإنْ تَــكُ 

صَالحَِــةً فَخَــرٌْ تُقَدِّمُونَهَــا وَاإنْ يَــكُ سِــوَى ذَلـِـكَ فَشَــرٌّ تَضَعُونَــهُ عَــنْ 

ــمْ رقَِابكُِ
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58

عدم الجلوس إلا بعد وضع الجنازة

متفق عليه

يْتُــمْ  رَ�أ اإذَا  قَــالَ  صلى الله عليه وسلم  النَّبـِـيِّ  عَــنْ  الْخُــدْريِِّ  سَــعِيدٍ  �أبـِـي  عَــنْ 

تُوضَــعَ حَتَّــى  يَقْعُــدْ  فَــلَا  تَبعَِهَــا  فَمَــنْ  فَقُومُــوا  الْجَنَــازَةَ 
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59

استنشاق الماء والمضمضة

رواه مسلم

ِ صلى الله عليه وسلم عَشْــرٌ مِــنْ  عَــنْ عَائشَِــةَ رضــي الله عنهــا قَالَــتْ قَــالَ رَسُــولُ اللهَّ

وَاسْتنِْشَــاقُ  ــوَاكُ  وَالسِّ اللِّحْيَــةِ  وَاإعْفَــاءُ  ــاربِِ  الشَّ قَــصُّ  الْفِطْــرَةِ 

بـِـطِ وَحَلْــقُ الْعَانَــةِ  اجـِـمِ وَنَتْــفُ الْاإ الْمَــاءِ وَقَــصُّ الْأَظْفَــارِ وَغَسْــلُ الْبََ

تَ�كُــونَ  �أنْ  اإلاَّ  الْعَاشِــرَةَ  وَنَسِــيتُ  مُصْعَــبٌ  قَــالَ  الْمَــاءِ  وَانْتقَِــاصُ 

الْمَضْمَضَــةَ
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60

كتابة الوصية

صحيح البخاري

ِ صلى الله عليه وسلم  ُ عَنْهُمَــا �أنَّ رَسُــولَ اللهَّ ِ ا بْــنِ عُمَــرَ رَضِــيَ اللهَّ عَــنْ عَبْــدِ اللهَّ

 ِ قَــالَ: مَــا حَــقُّ امْــرئٍِ مُسْــلمٍِ لَــهُ شَــيْءٌ يُوصِــي فِيــهِ يَبيِــتُ لَيْلَتَيْن

اإلاَّ وَوَصِيَّتُــهُ مَكْتُوبَــةٌ عِنْــدَهُ
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61

التسمية قبل الوضوء

رواه مسلم

ِ صلى الله عليه وسلم : لَا صَــلَاةَ لمَِــنْ لَا وُضُــوءَ  عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَةَ قَــالَ قَــالَ رَسُــولُ اللهَّ

ِ تَعَالَــى عَلَيْــهِ لَــهُ وَلَا وُضُــوءَ لمَِــنْ لَــمْ يَذْكُــرْ اسْــمَ اللهَّ
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62

البدء بغسل الكفين والوضوء ثلاثًا

صحيح البخاري

ــانَ  دَعَــا  ــهُ رَ�أى عُثْمَــانَ بْــنَ عَفَّ هُ �أنَّ عَــنْ حُمْــرَانَ مَوْلَــى عُثْمَــانَ �أخْــبََ

ــهُ  ــلَ يَمِينَ ــمَّ �أدْخَ ــلَاثَ مِــرَارٍ فَغَسَــلَهُمَا ثُ ــهِ ثَ يْ ــرَغَ عَلَــى كَفَّ ــاءٍ فَ�أفْ نَ باِإ

ــهِ  ــا وَيَدَيْ ــمَّ غَسَــلَ وَجْهَــهُ ثَلَاثً ــاءِ فَمَضْمَــضَ وَاسْتَنْشَــقَ ثُ نَ فِــي الْاإ

اإلَــى الْمِرْفَقَــيْنِ ثَــلَاثَ مِــرَارٍ ثُــمَّ مَسَــحَ برَِاأسِــهِ ثُــمَّ غَسَــلَ رجِْلَيْــهِ ثَــلَاثَ 

ــ�أ نَحْــوَ  ِ صلى الله عليه وسلم مَــنْ تَوَضَّ ــيْنِ ثُــمَّ قَــالَ قَــالَ رَسُــولُ اللهَّ مِــرَارٍ اإلَــى الْكَعْبَ

وُضُوئِــي هَــذَا ثُــمَّ صَلَّــى رَكْعَتَــيْنِ لَا يُحَــدِّثُ فِيهِمَــا نَفْسَــهُ غُفِــرَ لَــهُ 

مَــا تَقَــدَّمَ مِــنْ ذَنْبـِـهِ
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63

الاستنثار ) إخراج الماء من الأنف بعد الاستنشاق (

رواه البخاري ومسلم

ــ�أ فَلْيَسْــتَنْثِْ  عَــنْ �أبــي هُرَيْــ�رَةَ عَــنْ النَّبـِـيِّ  صلى الله عليه وسلم: �أنَّــهُ قَــالَ مَــنْ تَوَضَّ

وَمَــنْ اسْــتَجْمَرَ فَلْيُوتـِـرْ
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64

الإسراع عند المشي

صحيح مسلم

أ كان صلى الله عليه وسلم إذا مشى ت�كفَّ

ويت�كفــأ : يرفــع قدمــه عــن الأرض ثــم يضعهــا، ولا يمســح 

قدميــه علــى الأرض مســحًا
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65

الاقتصاد في ماء الغُسل والوضوء

رواه أنس بن مالك-وصححه البخاري

يَغْتَسِــلُ،  كانَ  أوْ  يَغْسِــلُ،  وســلَّمَ  عليــه  الُله  صَلَّــى  النبــيُّ  كانَ 

بالمُــدِّ ــاأ  ويَتَوَضَّ أمْــدَادٍ،  خَمْسَــةِ  إلــى   ِ ــاع بالصَّ

اعُ: أقلَّ أو أكثر قلياً مِن نصِفِ لتِر. الصَّ

.ِ ين ِ، وقيل: مِقْدارُ ما يَمْلَُ الكفَّ اع : يَعدِلُ رُبُعَ الصَّ والمُدُّ
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66

ركعتان قبل صلاة المغرب

رواه عبد الله المزني-وصححه الألباني

قال صلى الله عليه وسلم:

ــوا قبــلَ المغــربِ ركعتــيْنِ،  ــوا قبــلَ المغــربِ ركعتــيْنِ، صلُّ صلُّ

لمَِــنْ شــاءَ
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الإبراد بصلاة الظهر

صحيح مسلم

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

ِ جَهَنَّمَ لَاةِ، فإنَّ شِدَّةَ الحَرِّ مِن فَيْح ، فأبْردُِوا بالصَّ اإذَا اشْتَدَّ الحَرُّ

مسِ الإبراد: تَ�أخيُر الصَاة جماعة حتى يَبُردَ الجَوُّ وتَنكَسِرَ حَرارةُ الشَّ
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68

صلاة النافلة على الدابة وما في حكمها

صحيح البخاري

كان النبي صلى الله عليه وسلم يصلي التطوع وهو راكب في غر القبلة
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الجمع عند السفر

صحيح مسلم

كان رســول الله صلى الله عليه وسلم يجمــع بــين صــلاة الظهــر والعصــر إذا كان على 

ظهــر ســر، وي�جمــع بــين المغرب والعشــاء



99 سنة مهجورة
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70

تحيه المسجد

صحيح البخاري

إذا دخل أحدكم المسجد فلا يجلس حتى يصلي ركعتين
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71

سجدة التلاوة

صحيح البخاري

عــن ابــن عمــر -رضــي الله عنهمــا- قــال: »كان النبــي -صلــى الله 

عليــه وســلم- يقــرأ علينــا الســورة فيهــا الســجدة فيســجد ونســجد 

حتــى مــا يجــد أحدنــا موضــع جبهتــه
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72

السلام علي الصبيان

صحيح البخاري

عــن أنــس رضــي الله عنــه قــال »مــر رســول الله صلى الله عليه وسلم علــى 

غلمــان فســلم عليهــم
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73

لعـق الأصابع قبل مسحها أو غسلها

رواه مسلم

الله  صلَّــى  النَّبــيَّ  أنَّ  عنهمــا:  الله  عبــاس رضــي  ابــن  عــن 

ــى  عليــه وســلَّم قــال: )إذا أكل أحدكــم؛ فــلا يمســح يــده؛ حتَّ

يَلعقهــا أو يُـــلعقها
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74

اقطة ثمَّ أكلها إماطة الأذى عن اللُّقمة السَّ

رواه جابر رضي الله عنه- وأخرجه مسلم

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

إذا وقعــت لقمــة أحدكــم فليأخذهــا، فليمــط مــا كان بهــا مــن 

أذى وليأكلهــا، ولا يدعهــا للشــيطان
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حور أكل التمر بالسُّ

رواه أبو داود وصحَّحه الألباني

قال النَّبيِّ صلَّى الله عليه وسلَّم:

) نعم سحور المؤمن التَّمر (
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تهنئة من تجدَّدت لـه نعمة دينيَّة أو دنيويَّة

صحيح البخاري

ــة توبــة كعــب بــن مالــك رضــي  أخــرج البخــاري ومســلم، فــي قصَّ

الله عنــه قولـــه: )فقــام إلــيَّ طلحــة بــن عبيــد الله يُهــرول؛ حتَّــى 

صافحنــي وهنَّأنــي(
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81

77

صلاة ركعتين عند التَّوبة من الذَّنب

متفق عليه

ــى الله عليــه  ديــق رضــي الله عنــه أنَّ النَّبــيَّ صلَّ عــن أبــي بكــر الصِّ

وســلَّم قال:)مــا مــن رجــلٍ يذنــب ذنبــاً، ثــمَّ يقــوم فيتطهــر، ثــمَّ 

يصلِّــي - وفــي روايــة: ركعتــين - ثــمَّ يســتغفر الله؛ إلا غفــر الله لــه
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82

78

اً وكيفاً من  ا اقترضه كمَّ ردُّ المقترض بأكث ممَّ

غر اشتراط سابق

رواه البخاري ومسلم

عــن أبــي هريــ�رة رضــي الله عنــه: أنَّ رجــلاً أتــى النَّبــيَّ صلَّــى الله 

عليــه وســلَّم يتقاضــاه؛ فأغلــظ لــه، فهــمَّ بــه أصحابــه؛ فقــال 

لصاحــب  فــإنَّ  )دعــوه،  وســلَّم:  عليــه  الله  صلَّــى  الله  رســول 

الحــقِّ مقــالاً(، ثــمَّ قــال: )أعطــوه ســناً مثــل ســنِّه(. قالــوا: يــا 

رســول الله!! لا نجــد إلا أمثــل مــن ســنِّه. قــال: )أعطــوه، فــإنَّ 

خركــم أحســنكم قضــاءً(
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83

79

بيان عن الخروج من المنزل عند أول قدوم  كفُّ الصِّ

اللَّيل، وتغطية الإناء في اللَّيل

رواه البخاري ومسلم

أو  الليــل  جنــح  كان  )إذا  وســلَّم:  عليــه  الله  صلَّــى  الله  قــال رســول 

ــيطان ينتشــر حينئــذ، فــإذا ذهــب  ــوا صبيانكــم؛ فــإنَّ الشَّ أمســيتم، فكفُّ

ســاعة مــن الليــل، فخلوهــم، وأغلقــوا الأبــواب، واذكــروا اســم الله، 

ــيطان لا يفتــح بابــاً مغلقــاً، وأوكــوا قربكــم، واذكــروا اســم  فــإنَّ الشَّ

عليــه  تعرضــوا  أنَّ  ولــو  اســم الله،  واذكــروا  آنيت�كــم،  ــروا  الله، وخمِّ

شــيئاً، وأطفئــوا مصابيحكــم(
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تعريض الجسم للمطر عند نزوله

رواه مسلم

عــن أنــس رضــي الله عنــه قــال: أصابنــا ونحــن مــع رســول 

»أي:  فحســر  قــال:  مطــرٌ.  وســلَّم  عليــه  الله  صلَّــى  الله 

كشــف« رســول الله صلَّــى الله عليــه وســلَّم ثوبــه حتَّــى 

صنعــت  لــم  الله!!  يــا رســول  فقلنــا:  المطــر،  مــن  أصابــه 

هــذا؟ قال:)لأنَّــه حديــث عهــد بربِّــه( 
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81

عدم نزع اليد عند المصافحة حتَّى ينزعها الآخـر

صححه الألباني

ــى الله عليــه  عــن أنــس رضــي الله عنــه قــال: كان رســول الله صلَّ

ــى يكــون المصافــح هــو  وســلَّم إذا صافــح رجــلاً لــم يــترك يــده؛ حتَّ

ــى الله عليــه وســلَّم ــارك ليــد رســول الله صلَّ التَّ
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صلاة ركعتين عند الخروج ودخول المنزل

السلسلة الصحيحة لألباني

قال رسول الله صلَّى الله عليه وسلَّم: 

إذا خرجــت مــن منزلــك إلــى الصــلاة فصــل ركعتــين يمنعانــك 

ركعتــين  فصــل  منزلــك  إلــى  دخلــت  وإذا  الســوء،  مخــرج 

يمنعانــك مــن مدخــل الســوء
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رفع اليدين عند القيام إلى الركعة الثالثة 

بعد التشهد الأول

صحيح البخاري

جــاء عــن ابــن عمــر - رضــي الله عنهمــا -أنــه كَانَ اإذَا دَخَــلَ 

َ وَرَفَــعَ يَدَيْــهِ، وَاإذَا رَكَــعَ رَفَــعَ يَدَيْــهِ، وَاإذَا  ــلَاةِ كَــبَّ فِــي الصَّ

يَدَيْــهِ، وَاإذَا قَــامَ مِــنَ  ُ لمَِــنْ حَمِــدَهُ؛ رَفَــعَ  قَــالَ سَــمِعَ اللهَّ

 ِ ــنُ عُمَــرَ اإلَــى نَبـِـيِّ اللهَّ ــكَ ابْ ــهِ؛ وَرَفَــعَ ذَلِ الرَّكْعَتَــيْنِ رَفَــعَ يَدَيْ

صلــى الله عليــه وســلم



99 سنة مهجورة

88

84

قراءة آيات معينة في السنة القبلية للفجر 

رواه مسلم وأبو داود

كان النبــي صلــى الله عليــه وســلم يقــرأ بعــد الفاتحة في الأولى 

﴾ )البقــرة: 136( إلى آخر الآية، ِ منهمــا آيــة: ﴿قُولُــوا آَمَنَّــا بـِـاللهَّ

وفي الأخرى: ﴿قُلْ يَا �أهْلَ الْكِتَابِ تَعَالَوْا اإلَى كَلمَِةٍ سَوَاءٍ﴾

)آل عمران: 64( إلى آخرها،

ا �أحَسَّ عِيسَى مِنْهُمُ الْكُفْرَ﴾ وربما قرأ بدلها: ﴿فَلَمَّ

)آل عمران: 52( إلى آخر الآية
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85

الاستغفار للوالدين 

صحيح ابن ماجه

 ُ ِ صَلَّــى اللهَّ ُ عَنْــهُ قَــالَ:َ قَــالَ رَسُــولُ اللهَّ عَــنْ �أبـِـي هُرَيْــ�رَةَ رَضِــيَ اللهَّ

ــةِ فَيَقُــولُ:  عَلَيْــهِ وَآلِــهِ وَسَــلَّمَ: “اإنَّ الرَّجُــلَ لَتُرْفَــعُ دَرَجَتُــهُ فِــي الْجَنَّ

�أنَّــى لـِـي هَــذَا؟ فَيُقَــالُ: باِسْــتغِْفَارِ وَلَــدِكَ لَــك
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ترك الطعام حتى تذهب حرارته الأولى

رواه البيهقي وصححه الألباني

قــال أبــو هريــ�رةَ رضــي الله عنــه: لا يُــؤكلُ طعــامٌ حتى 

يذهــبَ بُخارُهُ 
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87

التّداوي بالدّعاء

صحيح مسلم

عــن أمّ المؤمنــين عَائشَِــةَ رضــي الله عنهــا قالت: كَانَ رَسُــولُ الِله 

ــهِ،  نْسَــانٌ مَسَــحَهُ بيَِمِينِ ــا اإ صلّــى الله عليــه وســلّم اإذَا اشْــتَ�كَى مِنَّ

ــافِي، لَا  نْــتَ الشَّ ثُــمَّ قَــالَ: »َأذْهِــبِ الْبَــاسَ رَبَّ النَّــاسِ، وَاشْــفِ �أ

شِــفَاءَ اإلاَّ شِــفَاؤُكَ، شِــفَاءً لَا يُغَــادِرُ سَــقَماً«
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كظم الغيظ

رواه أبو داود والترمذي وحسنه الألباني

عــن معــاذ بــن أنــس الجهنــيِّ رضــي الله عنــه أن رســول الله 

صلــى الله عليــه وســلم قــال: »مَنْ كَظَمَ غَيْظــًـا وَهُوَ قَـــادِرٌ 

 ِ ُ عَــزَّ وَجَــلَّ عَلَــى رُءُوسِ الْخَلَائـِـق عَلَــى �أنْ يُنْفِــذَهُ، دَعَـــاهُ اللهَّ

ِ مَـــا شَـــاءَ« ُ مِــنَ الْحُــورِ الْعِين هُ اللهَّ َ يَــوْمَ الْقِيَامَــةِ حَتَّــى يُخَــرِّ
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89

المشي في الإصلاح بين النّاس

صحيح أبي داود -الألباني

قــال رســول الله صلــى الله عليــه وســلم: »�ألَا اأخْبرُِكُــمْ بِ�أفْضَــلَ مِنْ 

دَقَــةِ« قالــوا: بلــى يــا رســول الله،  ــلَاةِ وَالصَّ يَــامِ وَالصَّ دَرَجَــةِ الصِّ

قــال: »صَــلَاحُ ذَاتِ البَــيْنِ، فَــاإنَّ فَسَــادَ ذَاتِ البَــيْنِ هِــيَ الحَالقَِــةُ«

صححه الترمذي

هِــيَ  قــال:..  وســلم  عليــه  الله  صلــى  النّبــيّ  أن  روايــة  وفــي 

الدِّيــنَ تَحْلـِـقُ  وَلَكِــنْ  ــعَرَ،  الشَّ تَحْلـِـقُ  �أقُــولُ  لَا  الْحَالقَِــةُ، 
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90

إيقاظ الأهل للصلاة بالليل

صحيح مسلم

عــن أبــي ســعيد وأبــي هريــ�رة عــن النبــي صلى الله عليه وسلم قــال: »اإذَا 

 ِ تَــهُ فَصَلَّيَــا رَكْعَتَــيْن اسْــتَيْقَظَ الرَّجُــلُ مِــنَ اللَّيْــلِ وَ�أيْقَــظَ امْرَ�أ

َ كَثـِـرًا وَالذَّاكـِـرَاتِ« اكِريِــ�نَ اللهَّ كُتبَِــا مِــنَ الذَّ
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دعاء استفتاح الصلاة

صحيح سن الترمذي

كان رســول الله صلــى الله عليــه وســلم إذا قــام إلــى الصــلاة 

يدعــو بهــذا الدعــاء فــي الاســتفتاح: »اللهــم اهدنــي لأحســن 

الأخــلاق وأحســن الأعمــال، لا يهــدي لأحســنها إلا أنــت، وقنــي 

ســيئ الأخــلاق والأعمــال، لا يقــي ســيئها إلا أنــت«
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الدعاء بعد الأكل

سن الترمذي-حديث حسن

قــال صلــى الله عليــه وســلم: »مــن أطعمــه الله الطعــام 

فليقــل اللهــم بــارك لنــا فيــه وأطعمنــا خــراً منــه«
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الاجتماع على الطعام

حديث حسن أخرجه أحمد وأبو داود

قال صلى الله عليه وســلم:  » اجْتَمِعُوا عَلَى طَعَامِكُمْ وَاذْكُرُوا 

ِ تَعَالَــى عَلَيْــهِ يُبَــارَكْ لَكُمْ فِيهِ «  اسْــمَ اللهَّ
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الدعاء إذا استيقظ الإنسان بالليل

رواه البخاري

قــال صلــى الله عليــه وســلم: »مــن تعــارّ )اســتيقظ( مــن الليــل 

فقــال: لا إلــه إلا الله وحــده لا شــريك لــه، لــه الملــك، ولــه 

الحمــد لله، وســبحان  علــى كل شــيء قديــر،  الحمــد، وهــو 

الله، ولا إلــه إلا الله، والله أكــب، ولا حــول ولا قــوة إلا بــالله، 

ثــم قــال: اللهــم اغفــر لــي أو دعــا اســتجيب لــه«
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قراءة سورة العصر قبل التفرق

السلسلة الصحيحة لألباني

ــى يَقْــرَ�أ  ــا حَتَّ ــمْ يَفْتَرقَِ ــا لَ كَانَ الرَّجُــلانِ مِــنْ �أصْحَــابِ النَّبِــيِّ اإذَا الْتَقَيَ

ثُــمَّ  خُسْــرٍ«،  لَفِــي  نْسَــانَ  الاإ اإنَّ  »وَالْعَصْــرِ  الآخَــرِ:  عَلَــى  �أحَدُهُمَــا 

يُسَــلِّمَ �أحَدُهُمَــا عَلَــى الآخَــرِ
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غسل اليدين عند الاستيقاظ من النوم

رواه البخاري ومسلم

اإذَا اسْــتَيْقَظَ �أحَدُكُــمْ مِــنْ نَوْمِــهِ، فَــلَا يَغْمِــسْ يَــدَهُ فِــي 

يْــنَ بَاتَتْ يَدُه نَّــهُ لَا يَــدْريِ �أ نَــاءِ حَتَّــى يَغْسِــلَهَا ثَلَاثًــا، فَاإ الْاإ
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قراءة بعض السور بعد الفاتحة في الظهر 

والعصر

رواه مسلم

 ِ الرَّكْعَتَــيْن فِــي  هْــرِ  الظُّ صَــلاةِ  فِــي  يَقْــرَاأ  صلى الله عليه وسلم  النَّبـِـيَّ  كان 

 ِ ــ�يْن ــةً، وَفِــي الُأخْرَيَ ــيَن آيَ ــدْرَ ثَلَاثِ ــةٍ قَ ــ�يْنِ فِــي كُلِّ رَكْعَ الُأولَيَ

قَــدْرَ خَمْــسَ عَشْــرَةَ آيَــةً
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السلام على المصلي وردّ السلام من 

المصلي بالإشارة

صححه الألباني

الترمذي: حديث حسن صحيح

قــال صهيــب بــن ســنان الرومــي رضــي الله عنــه:  مــررت بالنبــي 

صلــى الله عليــه وســلم وهــو يصلــي فســلمت عليــه، فــرد إشــارة. 

قــال: ولا أعلمــه إلا قــال: إشــارة بأصبعــه

وعــن ابــن عمــر رضــي الله عنهمــا قــال :  قلــت لبــلال: كيــف كان 

النبــي صلــى الله عليــه وســلم يــرد عليهــم حــين يســلمون عليــه 

وهــو فــي الصــلاة؟ قــال: كان يشــر بيــده. 
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التشهد بعد الوضوء

أخرجه مسلم

عــن عمــر بــن الخطــاب ـ رضــي الله عنه ـ قال: قال رســول الله صلى 

الله عليــه وســلم: »مــا منكــم مــن أحــد يتوضــأ فيســبغ الوضــوء 

ثــم يقــول: أشــهد أنَّ لا إلــه إلا الله، وأنَّ محمــدًا عبــده ورســوله 

إلاَّ فُتحــت لــه أبــواب الجنــة الثمانيــة، يدخــل مــن أيهــا شــاء«
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المراجع

صحيح البخاري - كتاب الغسل. 

سن النسائي - كتاب القبلة.

صحيح البخاري - كتاب اللباس.

صحيح مسلم - كتاب اللباس.

صحيح مسلم - كتاب الأشربة. 

صحيح البخاري - كتاب الأشربة.

صحيح مسلم - كتاب الجنائز. 

صحيح مسلم - كتاب الأضاحي.

سن أبي داود - كتاب الجنائز. 

سن الترمذي - كتاب الجنائز.

صحيح البخاري - كتاب الأذان. 

صحيح مسلم - كتاب المساجد.

صحيح مسلم - كتاب الصلاة.

صحيح مسلم -  كتاب صلاة المسافري�ن.

سن الترمذي - كتاب الدعوات.

كتاب فضائل الصحابة. 

كتاب صفة القيامة والرقائق والورع.

 السلسلة الصحيحة لألباني.

سن ابن ماجه.



99 سنة مهجورة

105


