
أستجب
ادعوني

٤٠ دعاءً من أدعية النبي صلى الله عليه وسلم
والتي وردت في الأحاديث الصحيحة
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الدعــاء مــخ العبــادة، لكنــه للأســف صــار عنــد الكثيريــن مســجوعاً 

ومُنغمــاً، فضاعــت بســبب ذلــك الغايــة منــه، وهــي الانكســار أمــام 

الخالــق ســبحانه، وطلــب مــا عنــده بصــدق وإخــاص، وليــس هنــاك أفضل 

ــه وســلم( فــي الدعــاء، فهــذا  ــزام ســنة النبــي )صلــى الله علي مــن الت

أعظــم بركــة للداعــي، وأجمــع لأبــواب الخيــر لــه، وأفضــل مــن التكلــف، 

ــة. ــة الغريب ــراع الأدعي واخت

لــذا، جمعنــا هنــا )40( دعــاءً، كان يدعــو بهــا النبــي )صلــى الله عليــه 

وســلم(، وأوردنــا الأحاديــث التــي ورد بهــا الدعــاء، لزيــادة المعرفــة، 

وحرصنــا جيــداً علــى التثبــت مــن صحــة الأحاديــث، وشــرح بعــض المعانــي 

ــى  ــي عل ــون الداع ــى يك ــه، حت ــب فهم ــد يصع ــا ق ــا، مم ــواردة فيه ال

ــه. ــم بمعنــى مــا يدعــو ب عل

ونســأل الله أن يكــون هــذا العمــل خالصــاً لوجــه الله تعالــى، ورغبــة منــا 

ــد  ــر، فق ــلم بالأج ــراك كل مس ــي إش ــة( ف ــف الحصال ــة وق ــي )مؤسس ف

ــلم  ــاهم كل مس ــل أن يس ــي، ونأم ــل المجان ــب للتحمي ــذا الكتي ــا ه أتحن

ــاً. فــي نشــره وترويجــه، وألا يتكســب منــه تجاري

والله من وراء القصد.
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   اللهــم أنــت عضــدي، وأنــت 
وبــك  أحــول،  بــك  نصيــري، 

ــل ــك أقات ــول، وب أص

ــى الله  ــي صل ــال: كان النب ــه ق ــه( أن ــي الله عن ــك )رض ــن مال ــس ب ــن أن ع
ــال: ــزا ق ــلم إذا غ ــه وس علي

اللهــم أنــت عضــدي، وأنــت نصيــري، بــك أحــول، وبــك أصــول، 
وبــك أقاتــل

)صحيح الجامع(  

عضدي: قوتي.
نصيري: المعين والمغيث بالنصر.

بك أحول: بك أدفع الضرر، وكيد العدو.
وبك أصول: وبك أحمل على العدو وأستأصله.

وبك أقاتل: أقدر على قتال أعدائك.
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   اللهــم اجعــل فــي قلبــي نــوراً، وفــي 
لســاني نــوراً، وفــي بصــري نــوراً، وفــي 
ســمعي نــوراً، وعــن يمينــي نــوراً، وعــن 
ــوراً، ومــن  ــوراً، ومــن فوقــي ن يســاري ن
ــن  ــوراً، وم ــي ن ــن أمام ــوراً، وم ــي ن تحت
ــي  ــي نفس ــي ف ــل ل ــوراً، واجع ــي ن خلف

نــوراً، وأعظــم لــي نــوراً

عن عبد الله بن عباس )رضي الله عنهما( أن النبي )صلى الله عليه وسلم( كان يقول:
ــي  ــوراً، وف ــاني ن ــي لس ــوراً، وف ــي ن ــي قلب ــل ف ــم اجع الله
بصــري نــوراً، وفــي ســمعي نــوراً، وعــن يمينــي نــوراً، وعــن 
ــن  ــوراً، وم ــي ن ــن تحت ــوراً، وم ــي ن ــن فوق ــوراً، وم ــاري ن يس
ــي  ــي نفس ــي ف ــل ل ــوراً، واجع ــي ن ــن خلف ــوراً، وم ــي ن أمام

ــوراً. ــي ن ــم ل ــوراً، وأعظ ن
)صحيح الجامع(  

قيــل: إن النــور الــذي ســأله النبــي )صلى الله عليه وسلم( هــو الــذي يحفظــه فــي الدنيــا 
ــور يرزقــه  ــه مــن عمــل الطاعــات، وقيــل: هــو ن مــن المعاصــي، ويقرب

الله إيــاه يــوم القيامــة، وقيــل: يُحتمــل الجمــع بينهمــا.
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ــك، لا  ــوذ بعزت ــي أع ــم إن    الله
إلــه إلا أنــت، أن تضلنــي، أنــت 
ــن  ــوت، والج ــذي لا يم ــي ال الح

والإنــس يموتــون

ــى الله  ــول الله )صل ــا( أن رس ــي الله عنهم ــاس )رض ــن عب ــد الله ب ــن عب ع
ــول: ــلم(، كان يق ــه وس علي

اللهــم لــك أســلمت، وبــك آمنــت، وعليــك توكلــت، وإليــك 
ــه إلا  ــك، لا إل ــوذ بعزت ــي أع ــم إن ــت، الله ــك خاصم ــت، وب أنب
أنــت، أن تضلنــي، أنــت الحــي الــذي لا يمــوت، والجــن والإنــس 

ــون. يموت
)صحيح مسلم(  
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الله  يــا  أســألك  إنــي  اللهــم     
يلــد  لــم  الــذي  الأحــد الصمــد، 
ــواً  ــه كف ــن ل ــم يك ــد ول ــم يول ول
أحــد، أن تغفــر لــي ذنوبــي، إنــك 

أنــت الغفــور الرحيــم 

ــى اللَُّ عليــهِ  عــن محجــن بــن الأدرع )رضــي الله عنــه( أن رســولُ اللَِّ )صلَّ
دُ،  مَ( دخــلَ المســجد، فــإذا هــوَ برجــلٍ قــد قضــى صلاتَــهُ وهــوَ يتشــهَّ وســلَّ

وهــوَ يقــولُ: 
ــذي لــم يلِــد، ولــم  مــدُ، الَّ ــي أســألُكَ يــا اللَُّ الأحــدُ الصَّ هــمَّ إنِّ اللَّ
ــكَ  ــهُ كُفــوًا أحــدٌ، أن تغفــرَ لــي ذنوبــي، إنَّ ــم يكــن ل ــد، ول يُولَ

حيــمُ، أنــتَ الغفــورُ الرَّ
فقال النبي: قد غُفرَ لهُ، قد غفرَ له، ثلاثًا.

)صحيح أبي داود(  
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ــك  ــأن ل ــألك ب ــم إنــي أس    الله
الحمــد، لا إلــه إلا أنــت، المنــان، 
يــا  والأرض،  الســماوات  بديــع 
ذا الجــال والإكــرام، يــا حــي يــا 

ــر لــي ــوم أن تغف قي

كان أنــس )رضــي الله عنــه( جالســاً مــع الرســول )صلــى الله عليــه وســلم(، 
ورجــل يصلــي ثــم دعــا: 

)اللهم إني أسألك بأن لك الحمد، ..... يا حي يا قيوم(
فقــال الرســول )صلــى الله عليــه وســلم( لأصحابِــهِ: تَــدرونَ بمــا دعــا؟ 

قالــوا: اللَُّ ورســولُهُ أعلَــمُ، قــالَ:
ــذي نَفســي بيــدِه، لقــد دعــا الله تعالــى باســمه العظيــم،  والَّ

الــذي إذا دُعــي بــه أجــاب، وإذا ســئُل بــه أعطــى.
)صحيح أبي داود( 
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لا إله إلا أنت سبحانك إني 
كنت من الظالمين

ــى الله  ــول الله صل ــه(، أن رس ــي الله عن ــاص )رض ــي وق ــن أب ــعد ب ــن س ع
ــال: ــلم ق ــه وس علي

ــهَ إلَّ  ــوت، لا إل ــن الح ــي بط ــو ف ــا وه ــون، إذ دع ــوة ذي الن دع
ــه لــم يــدعُ بهــا  ــي كنــتُ مــن الظالميــنَ، فإنَّ أنــتَ ســبحانَك إنِّ

ــه. رجــلٌ مســلمٌ فــي شــيءٍ قــطُّ إلَّ اســتجاب اللهُ ل
)صحيح الترمذي(  

ــه  ــس علي ــي الله يون ــو نب ــوت، وه ــب الح ــون: أي: صاح ــوة ذي الن دع
الســام؛ إذ دعــا وهــو فــي بطــن الحــوت بتلــك الكلمــات، فكانــت ســبباً 

فــي نجاتــه.
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   اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن الهدم، 
وأعــوذ  التــردي  مــن  بــك  وأعــوذ 
ــرم،  ــرق والهِ ــرق والح ــن الغ ــك م ب
وأعــوذ بــك أن يتخبطنــي الشــيطان 
عنــد المــوت، وأعــوذ بــك أن أمــوت 
فــي ســبيلك مدبــراً، وأعــوذ بــك أن 

أمــوت لديغــاً

عن كعب بن عمرو )رضي الله عنه(، أن رسول الله )صلى الله عليه وسلم( كان يدعو: 
اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن الهــدم، وأعــوذ بــك مــن التــردي، 
ــك أن  ــوذ ب ــرم، وأع ــرق، والهِ ــرق، والح ــن الغ ــك م ــوذ ب وأع
يتخبطنــي الشــيطان عنــد المــوت، وأعــوذ بــك أن أمــوت فــي 

ــراً، وأعــوذ بــك أن أمــوت لديغــاً. ســبيلك مدب
)صحيح أبي داود( 

التردي: السقوط من مكان عالٍ؛ كالجبل والسطح ونحوه.
الهِرم: طول العمر الذي يؤدي إلى الخرف.

يتخبطني: يمسني عند الموت بنزغاته.
مدبراً: فاراً من الزحف في القتال.

لديغاً: من لدغ العقارب والحيات ونحوها.
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اللهــم ارحمنــي، وارزقنــي 
وعافنــي واهدنــي

بــيِّ  عــن عبــد الله بــن أبــي أوفــى )رضــي الله عنــه( انــه جــاءَ رجــلٌ إلــى النَّ
ــرآنِ  ــنَ الق ــذَ م ــتَطيعُ أن آخ ــي لا أس ــالَ:  إنِّ مَ( فق ــلَّ ــهِ وس ــى اللَُّ علي )صلَّ

منــي مــا يُجزئُنــي منــهُ، قــالَ: قُــل: شــيئًا فعلِّ
ــهِ، ولا إلَــهَ إلَّ اللَُّ، واللَُّ أَكْبــرُ، ولا حَــولَ  سُــبحانَ اللَِّ، والحمــدُ للَّ

ــهِ العلــيِّ العظيمِ، ةَ إلَّ باللَّ ولا قــوَّ
هِ عزَّ وجلَّ فَما لي، قالَ: قُل: قالَ: يا رسولَ اللَِّ، هذا للَّ

همَّ ارحَمني وارزُقني وعافِني واهدِني اللَّ
مَ:  ــى اللَُّ عليــهِ وســلَّ ــا قــامَ قــالَ: هَكَــذا بيــدِهِ فقــالَ رســولُ اللَِّ صلَّ فلمَّ

ــا هــذا فقــد مــأَ يــدَهُ مــنَ الخيــرِ. أمَّ
)صحيح أبي داود(  
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ــت،  ــه إلا أن ــي، لا إل ــت رب ــم أن    الله
علــى  وأنــا  عبــدك،  وأنــا  خلقتنــي 
عهــدك ووعدك مــا اســتطعت، أعوذ 
ــك  ــوء ل ــت، أب ــرما صنع ــن ش ــك م ب
ــك بذنبــي،  ــوء ل ــك علــي، وأب بنعمت
ــوب  ــر الذن ــه لا يغف ــر لــي، فإن فاغف

ــت إلا أن

عن شداد بن أوس )رضي الله عنه(، أن رسول الله )صلى الله عليه وسلم( قال‏:
دُ الِسْتِغْفارِ أنْ تَقُولَ:  سَيِّ

ــا  ــدُكَ، وأن ــا عَبْ ــتَ، خَلَقْتَنِــي وأن ــهَ إلَّ أنْ ــي لا إلَ ــتَ رَبِّ هُــمَّ أنْ اللَّ
علَــى عَهْــدِكَ ووَعْــدِكَ مــا اسْــتَطَعْتُ، أعُــوذُ بــكَ مِــن شَــرِّ مــا 
، وأَبُــوءُ لــكَ بذَنْبِــي فاغْفِــرْ  صَنَعْــتُ، أبُــوءُ لــكَ بنِعْمَتِــكَ عَلَــيَّ

نُــوبَ إلَّ أنْــتَ.  ــه لا يَغْفِــرُ الذُّ لِــي؛ فإنَّ
هــارِ مُوقِنًــا بهــا، فَمــاتَ مِــن  قــالَ: ومَــن قالَهــا مِــنَ النَّ
ــةِ، ومَــن قالَهــا  يَومِــهِ قَبْــلَ أنْ يُمْسِــيَ، فَهــو مِــن أهْــلِ الجَنَّ
ــحَ، فَهــو  ــلَ أنْ يُصْبِ يْــلِ وهــو مُوقِــنٌ بهــا، فَمــاتَ قَبْ مِــنَ اللَّ

ــةِ. مِــن أهْــلِ الجَنَّ
)صحيح البخاري( 



11

اللهــم اغفر لــي وارحمني 
وعافنــي وارزقني

ــه أتــى رجــلُ  عــن طــارق بــن أشــيم الأشــجعي )رضــي الله عنــه(، أن
ــه وســلم(‏ فَقــالَ:  النبــي ‏)‏صلــى الله علي

ــي؟ قــالَ:  يــا رَســولَ اللهِ، كيــفَ أَقُــولُ حِيــنَ أَسْــأَلُ رَبِّ
ــي،  ــي، وَارْزُقْنِ ــي، وَعَافِنِ ــي، وَارْحَمْنِ ــرْ لِ ــمَّ اغْفِ هُ ــلْ: اللَّ قُ
وَيَجْمَــعُ أَصَابِعَــهُ إلَّ الإبْهَــامَ فــإنَّ هَــؤُلَءِ تَجْمَــعُ لــكَ 

دُنْيَــاكَ وَآخِرَتَــكَ.
)صحيح مسلم(  

)يجمــع أصابعــه إلا الإبهــام( أي: جمــع النبــي )صلــى الله عليــه 
وســلم( أربعــة أصابــع وهــو يعلــم الرجــل، كأنــه يريــد أن يقــول لــه: ادع 

ــرة. ــا والآخ ــري الدني ــك خي ــع ل ــا تجم ــات، فإنه ــع كلم بالأرب
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ــي  ــت نفس ــي ظلم ــم إن    الله
ظلمــاً كثيــراً، ولا يغفــر الذنوب 
إلا أنــت، فاغفــر لــي مغفــرة 
إنــك  مــن عنــدك، وارحمنــي، 

ــم ــور الرحي ــت الغف أن

قال أبوبكر الصديق )رضي الله عنه( للنبي )صلى الله عليه وسلم(:
مْنِي دُعَاءً أدْعُو به في صَلَتِي، عَلِّ

قالَ: قُلْ:

نُــوبَ  ــي ظَلَمْــتُ نَفْسِــي ظُلْمًــا كَثِيــرًا، ولَ يَغْفِــرُ الذُّ هُــمَّ إنِّ اللَّ
ــكَ أنْــتَ  إلَّ أنْــتَ، فَاغْفِــرْ لــي مَغْفِــرَةً مِــن عِنــدِكَ، وارْحَمْنِــي، إنَّ

حِيــمُ. الغَفُــورُ الرَّ
)صحيح البخاري( 
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   رب اغفــر لــي خطيئتــي وجهلي، وإسرافـــي 

فــي أمــري كلــه، ومــا أنــت أعلــم بــه منــي

اللهــم اغفــر لــي خطايــاي، وعمــدي وجهلي 

وهزلــي، وكل ذلــك عندي

اللهــم اغفــر لــي مــا قدمــت ومــا أخــرت ومــا 

مُ وأَنْــتَ  أســررت ومــا أعلنــت، أنْــتَ المُقَــدِّ

ــرٌ ــيءٍ قَدِي ــى كُلِّ ش ــتَ علَ ــرُ، وأَنْ المُؤَخِّ

مَ( كانَ يَدْعُو  ــى اللهُ عليــه وســلَّ روى أبــو موســى الأشــعري أن النبــيِّ )صَلَّ
عَاءِ:  ــذا الدُّ به

ــهِ،  رَبِّ اغْفِــرْ لــي خَطِيئَتــي وجَهْلِــي، وإسْــرَافِي فــي أمْــرِي كُلِّ
هُــمَّ اغْفِــرْ لــي خَطَايَــايَ، وعَمْدِي  ــي، اللَّ ومــا أنْــتَ أعْلَــمُ بــه مِنِّ
ــا  ــي م ــرْ ل ــمَّ اغْفِ هُ ــدِي، اللَّ ــكَ عِن ــي، وكُلُّ ذل ــي وهَزْلِ وجَهْلِ
مُ  ــدِّ ــتَ المُقَ ــتُ، أنْ ــرْتُ، ومــا أسْــرَرْتُ ومــا أعْلَنْ مْــتُ ومــا أخَّ قَدَّ

ــرُ، وأَنْــتَ علَــى كُلِّ شــيءٍ قَدِيــرٌ. وأَنْــتَ المُؤَخِّ
)صحيح البخاري(   
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ــي وَأَنَا عَبْــدُكَ، ظَلَمْتُ نَفْسِــي،     اللهــم أَنْــتَ رَبِّ
وَاعْتَرَفْــتُ بذَنْبِــي، فَاغْفِــرْ لــي ذُنُوبِــي جَمِيعًــا، 

نُــوبَ إلَّ أَنْتَ ــه لا يَغْفِــرُ الذُّ إنَّ
 وَاهْدِنِــي لَأحْسَــنِ الأخْــاَقِ، لا يَهْدِي لَأحْسَــنِهَا 
ي  ئَهَا، لا يَصْــرِفُ عَنِّ ــي سَــيِّ إلَّ أَنْــتَ، وَاصْــرِفْ عَنِّ
ــهُ  يْــكَ وَسَــعْدَيْكَ، وَالْخَيْــرُ كُلُّ ئَهَا إلَّ أَنْــتَ، لَبَّ سَــيِّ
ــرُّ ليــسَ إلَيْــكَ، أَنَــا بــكَ وإلَيْــكَ،  فــي يَدَيْــكَ، وَالشَّ

تَبَارَكْــتَ وَتَعَالَيْــتَ، أَسْــتَغْفِرُكَ وَأَتُــوبُ إلَيْكَ

لَةِ، قالَ:  كان النبي ‏)‏صلى الله عليه وسلم(‏ إذَا قَامَ إلى الصَّ
ــمَوَاتِ وَالأرْضَ حَنِيفًــا، وَمــا أَنَــا  ــذِي فَطَــرَ السَّ هْــتُ وَجْهــي لِلَّ وَجَّ
ــهِ  ــايَ وَمَمَاتــي لِلَّ مِــنَ المُشْــرِكِينَ، إنَّ صَلَتِــي وَنُسُــكِي، وَمَحْيَ
رَبِّ العَالَمِيــنَ، لا شَــرِيكَ لــه، وَبِذلــكَ أُمِــرْتُ وَأَنَــا مِــنَ المُسْــلِمِينَ، 
ــي وَأَنَــا عَبْــدُكَ، ظَلَمْــتُ  هُــمَّ أَنْــتَ المَلِــكُ لا إلَــهَ إلَّ أَنْــتَ، أَنْــتَ رَبِّ اللَّ
ــه لا  ــا، إنَّ ــي جَمِيعً ــرْ لــي ذُنُوبِ ــتُ بذَنْبِــي، فَاغْفِ نَفْسِــي، وَاعْتَرَفْ
نُــوبَ إلَّ أَنْــتَ، وَاهْدِنِــي لَأحْسَــنِ الأخْــاَقِ، لا يَهْــدِي  يَغْفِــرُ الذُّ
ئَهَا  ي سَــيِّ ئَهَا، لا يَصْرِفُ عَنِّ ــي سَــيِّ لَأحْسَــنِهَا إلَّ أَنْــتَ، وَاصْــرِفْ عَنِّ
ــرُّ ليــسَ  ــهُ فــي يَدَيْــكَ، وَالشَّ يْــكَ وَسَــعْدَيْكَ، وَالْخَيْــرُ كُلُّ إلَّ أَنْــتَ، لَبَّ
إلَيْــكَ، أَنَــا بكَ وإلَيْــكَ، تَبَارَكْــتَ وَتَعَالَيْــتَ، أَسْــتَغْفِرُكَ وَأَتُــوبُ إلَيْكَ.

)صحيح مسلم( 
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رب اغفــر لــي وتــب علــي؛ 
إنــك أنــت التــواب الرحيــم

ــا لنعــدُّ لرســولِ  عــنِ عبــد الله بــن عمــر )رضــي الله عنهمــا(، قــالَ: إنْ كُنَّ
ــسِ يقــولُ: مَ فــي المجل ــهِ وســلَّ ــى اللهُ عليْ اللهِ صلَّ

كَ أنتَ التوابُ الرحيمُ، مائةَ مرةٍ. ربِّ اغفرْ لي وتبْ عليَّ إنَّ
)صحيح ابن ماجه(   
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نْيَــا  نَــا آتِنَــا فــي الدُّ هُــمَّ رَبَّ  اللَّ
حَسَــنَةً، وفــي الآخِرَةِ حَسَــنَةً، 

ارِ  وقِنَــا عَــذَابَ النَّ

عن أنس بن مالك )رضي الله عنه( أنه قال:
مَ: ى اللهُ عليه وسلَّ كانَ أكْثَرُ دُعَاءِ النبيِّ صَلَّ

ــنَةً،  ــرَةِ حَسَ ــي الآخِ ــنَةً، وف ــا حَسَ نْيَ ــي الدُّ ــا ف ــا آتِنَ نَ ــمَّ رَبَّ هُ اللَّ
ــارِ. ــذَابَ النَّ ــا عَ وقِنَ

)صحيح البخاري( 

ــل  ــح والعم ــم الصال ــة والعل ــا بالعافي ــم علين ــنة: أنع ــا حس فــي الدني
ــر. ــن الخي ــنة م ــظ الحس ــمله لف ــا يش ــك مم ــر ذل ــول، وغي المقب

ــن  ــا م ــا فيه ــة، وم ــرة الجن ــي الآخ ــا ف ــنة: وأعطن ــرة حس ــي الآخ وف
النعيــم المقيــم.
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   اللهــم إنــي أعــوذ بــك 
مــن شــر مــا عملــتُ ومــن 

ــم أعمــل شــر مــا ل

ــى اللَُّ عليــه  ــا كانَ رَســولُ اللهِ صَلَّ سُــئلت عَائِشَــةَ )رضــي الله عنهــا( عَمَّ
مَ يَدْعُــو بــه اللََّ، قالَــتْ: كانَ يقــولُ:  وَسَــلَّ

ــي أَعُــوذُ بــكَ مِــن شَــرِّ مــا عَمِلْــتُ وَمِــنْ شَــرِّ مــا لَــمْ  هُــمَّ إنِّ اللَّ
أَعْمَــلْ.

)صحيح مسلم(  
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اللهم يا مقلب القلوب، 
ثبت قلبي على دينك

ــة  ــلمةَ زوج ــه( أمِّ س ــي الله عن ــب )رض ــن حوش ــهر ب ــي ش ــأل الصحاب س
ــرُ دعــاءِ رســولِ  ــا أمَّ المؤمنيــنَ مــا كانَ أَكْث النبــي )رضــي الله عنهــا(: ي

ــهِ:  ــرُ دعائِ ــت: كانَ أَكْث ــدَكِ؟ قالَ اللَِّ )صلى الله عليه وسلم( إذا كانَ عن
ت قلبي على دينِكَ بَ القلوبِ ثبِّ يا مُقلِّ

ــبَ  قالَــت )أي أم ســلمة(: فقُلــتُ: يــا رســولَ اللَِّ مــا أكثــرُ دعــاءكَ يــا مقلِّ
ــت قلبــي علــى دينِــكَ؟ القلــوبِ ثبِّ

ــهُ لَيــسَ آدمــيٌّ إلَّ وقلبُــهُ بيــنَ أصبُعَيْــنِ  قــالَ: يــا أمَّ ســلمةَ إنَّ
مــن أصابــعِ اللَِّ، فمَــن شــاءَ أقــامَ، ومــن شــاءَ أزاغَ.

)صحيح الترمذي( 

ينِ. تَه على الدِّ فمن شاء أقام: فمن شاء اللهُ أقام قلبَه على الهدى، وثبَّ
لال. ومَن شاء أزاغ: ومَن شاء اللهُ صرَف قلبَه عن الهدى إلى الضَّ
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  اللهــم مصــرف القلــوب 
صــرف قلوبنــا علــى طاعتك 

ــى  ــولُ اللهِ صَلَّ ــه( أن رَس ــي الله عن ــرو )رض ــن عم ــد الله ب ــن عب ع
ــال: مَ ق ــلَّ ــه وَسَ اللَُّ علي

ــعِ  ــن أَصَابِ ــنِ مِ ــنَ إِصْبَعَيْ ــا بيْ هَ ــي آدَمَ كُلَّ ــوبَ بَنِ إنَّ قُلُ
ــاءُ، ــثُ يَشَ ــهُ حَيْ فُ ــدٍ، يُصَرِّ ــبٍ وَاحِ ــنِ، كَقَلْ حْمَ الرَّ

مَ: ى اللَُّ عليه وَسَلَّ ثُمَّ قالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّ

فْ قُلُوبَنَا علَى طَاعَتِكَ. فَ القُلُوبِ صَرِّ هُمَّ مُصَرِّ اللَّ
)صحيح مسلم(  
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ــه عاجلِــه وآجلِه  ــي أســألُك مــن الخيــرِ كلِّ    اللهــمَّ إنِّ
مــا علِمــتُ منــه ومــا لــم أعلــمُ، وأعــوذُ بك من الشــرِّ 

ــه عاجلِــه وآجلِــه مــا علِمــتُ منــه وما لــم أعلمُ كلِّ
ــي أســألُك مــن خيــرِ مــا ســألَك بــه عبــدُك  اللهــمَّ إنِّ
ــدُك  ــه عب ــاذ ب ــا ع ــرِّ م ــن ش ــك م ــوذُ ب ــك، وأع ونبيُّ
ب إليها  ــي أســألُك الجنــةَ ومــا قــرَّ ــك. اللهــمَّ إنِّ ونبيُّ
ب  مــن قــولٍ أو عمــلٍ، وأعــوذُ بــك مــن النــارِ ومــا قــرَّ
ــلَ كلَّ  ــألُك أنْ تجع ــلٍ، وأس ــولٍ أو عم ــن ق ــا م إليه

قضــاءٍ قضيتَــه لــي خيــرًا

عن عَائِشَةَ )رضي الله عنها( أن رَسولُ اللهِ )صلى الله عليه وسلم( قال:
ــتُ  ــا علِم ــه م ــه وآجلِ ــه عاجلِ ــرِ كلِّ ــن الخي ــألُك م ــي أس ــمَّ إنِّ الله
ــه  ــه وآجلِ ــه عاجلِ منــه ومــا لــم أعلــمُ، وأعــوذُ بــك مــن الشــرِّ كلِّ
ــي أســألُك مــن خيــرِ مــا  مــا علِمــتُ منــه ومــا لــم أعلــمُ. اللهــمَّ إنِّ
ــك، وأعــوذُ بــك مــن شــرِّ مــا عــاذ بــه عبــدُك  ســألَك بــه عبــدُك ونبيُّ
ب إليهــا مــن قــولٍ أو  ــي أســألُك الجنــةَ ومــا قــرَّ ــك. اللهــمَّ إنِّ ونبيُّ
ب إليهــا مــن قــولٍ أو عمــلٍ،  عمــلٍ، وأعــوذُ بــك مــن النــارِ ومــا قــرَّ

وأســألُك أنْ تجعــلَ كلَّ قضــاءٍ قضيتَــه لــي خيــرًا.
)صحيح ابن ماجه( 

ــم  ــك لتعلي ــو بذل ــو يدع ــد، وه ــي محم ــك: أي النب ــدُك ونبيُّ ــه عب ــألَك ب ــا س ــرِ م ــن خي م
المســلمين كيفيــة الدعــاء مــن بعــده، وقــد طلــب مــن الله أن يعطــي الداعي مما ســأله 
وطلبــه النبــي )صلى الله عليه وسلم( لنفســه حفظــاً للمســلم الداعــي مــن أن يعتــدي )يتجــاوز( فــي الدعاء.
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   اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن 
الفقــر والقلــة والذلــة، وأعــوذ 

ــم ــم أو أُظل ــن أن أَظل ــك م ب

مَ(  ــى اللَُّ عليــه وَسَــلَّ عــن أبــي هريــرة )رضــي الله عنــه( أن رَســولُ اللهِ )صَلَّ
ــو فيقول: كان يدع

ــةِ، وأعــوذُ  لَّ ــةِ، والذِّ ــكَ مــنَ الفقــرِ، والقلَّ ــي أعــوذُ بِ هــمَّ إنِّ اللَّ
ــمَ ــمَ، أو أُظلَ ــكَ مــن أن أظلِ بِ

)صحيح أبي داود(  
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  اللهــم إنــي أســألك مــن 
فضلــك ورحمتــك؛ فإنــه لا 

يملكهــا إلا أنــت

ــى اللَُّ  ــولُ اللهِ )صَلَّ ــه( أن رَس ــي الله عن ــعود )رض ــن مس ــد الله ب ــن عب ع
مَ( أصــاب ضيفــاً، فأرســل إلــى أزواجــه يبتغــي عندهــن طعاماً،  عليــه وَسَــلَّ

فلــم يجــد عنــد واحــدة منهــن، فقــال: 
اللهــم إنــي أســألك مــن فضلــك، ورحمتــك؛ فإنــه لا يملكهــا 
إلا أنــت، فأُهديــت لــه شــاة مصليــة، فقــال: هــذه مــن فضــل الله، 

ــارِ. ونحــن ننتظــر الرحمــة. وقِنَــا عَــذَابَ النَّ
)السلسلة الصحيحة للألباني( 

مصلية: أي مشوية.
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   لا إلــهَ إلَّ اللهُ العظيــمُ الحليــمُ، لا 
إلــهَ إلَّ اللهُ ربُّ العــرشِ العظيــمُ، لا 
إلــهَ إلَّ اللهُ ربُّ الســمواتِ الســبعِ 
ــمُ ــرشِ الكري وربُّ الأرضِ، وربُّ الع

ــى اللَُّ عليــه  عــن عبــد الله بــن عبــاس )رضــي الله عنهمــا( أن النبــي )صَلَّ
مَ( كان يدعــو عنــد الكــربِ: وَسَــلَّ

لا إلــهَ إلَّ اللهُ العظيــمُ الحليــمُ، لا إلــهَ إلَّ اللهُ ربُّ العــرشِ 
العظيــمُ، لا إلــهَ إلَّ اللهُ ربُّ الســمواتِ الســبعِ وربُّ الأرضِ، وربُّ 

ــمُ. ــرشِ الكري الع
)صحيح الجامع(  
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   اللهــم إني أســألك فعــل الخيرات، 
وتــرك المنكــرات، وحب المســاكين، 
وأن تغفــر لي وترحمنــي، وإذا أردت 
غيــر  فتوفنــي  قــوم  فــي  فتنــة 

مفتــون
ــن  ــب م ــك وح ــألك حب ــم إنــي أس الله
يحبــك، وحــب عمــل يقــرب إلــى حبــك

ــح  ــاة الصب ــن ص ــم م ــاب عنه ــي )صلى الله عليه وسلم( غ ــه( أن النب ــي الله عن ــل )رض ــن جب ــاذ ب ــن مع ع
حتــى طلــوع الشــمس فلمــا عــاد إليهــم قــال: أمــا إنــي ســأحدثكم مــا حبســني عنكــم 
الغــداة: أنــي قمــت مــن الليــل فتوضــأت فصليــت مــا قــدر لــي فنعســت فــي صلاتــي 
فاســتثقلت، فــإذا أنــا بربــي تبــارك وتعالــى فــي أحســن صــورة، فقــال: يــا محمــد قلــت: 
رب لبيــك، قــال: فيــم يختصــم المــأ الأعلــى؟ قلــت: لا أدري رب، قالهــا ثلاثــاً. قــال: فرأيته 
وضــع كفــه بيــن كتفــي حتــى وجــدت بــرد أناملــه بيــن ثديــي، فتجلــى لــي كل شــيء 
وعرفــت، فقــال: يــا محمــد، قلــت: لبيــك رب، قــال: فيــم يختصــم المــأ الأعلــى؟ قلــت: 
فــي الكفــارات، قــال: مــا هــن؟ قلــت: مشــي الأقــدام إلــى الجماعــات، والجلــوس 
فــي المســاجد بعــد الصــاة، وإســباغ الوضــوء فــي المكروهــات، قال: ثــم فيم؟ 
قلــت: إطعــام الطعــام، وليــن الــكلام، والصــاة بالليــل والنــاس نيــام. قــال: ســل. 
قــل: اللهــم إنــي أســألك فعــل الخيــرات، وتــرك المنكــرات، وحــب المســاكين، 
وأن تغفــر لــي وترحمنــي، وإذا أردت فتنــة فــي قــوم فتوفنــي غيــر مفتــون، 
وأســألك حبــك وحــب مــن يحبــك، وحــب عمــل يقــرب إلــى حبــك، قــال رســول الله 

)صلى الله عليه وسلم(: إنهــا حــق فادرســوها ثــم تعلموهــا.
)صحيح الترمذي(
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   اللهــم إنــي أســألُك العافيــةَ فــي 
والآخــرةِ الدنيــا 

ــةَ  ــوَ والعافي ــألُك العف ــي أس ــم إن الله
ــي ــي ومال ــاي وأهل ــي ودني ــي دين ف

اللهــم اســترْ عورتي وآمــنْ روعاتــي، اللهم 
احفظْنــي مِــن بيــن يــديَّ ومــن خلفــي وعن 
يمينــي وعن شــمالي ومــن فوقــي، وأعوذُ 

بعظمتِــك أن أُغتــالَ مِــن تحتي

عــن عبــد الله بــن عمــر )رضــي الله عنهمــا( قــال: لــم يكــنْ رســولُ اللهِ )صلى الله عليه وسلم( 

يَــدَعُ )يتــرك( هــؤلاء الدعــواتِ حينَ يُمســي، وحيــنَ يُصبِحُ:
اللهــم إنــي أســألُك العافيــةَ فــي الدنيــا والآخــرةِ، اللهــم إني 
أســألُك العفــوَ والعافيــةَ فــي ديني ودنيــاي وأهلــي ومالي، 
اللهــم اســترْ عورتــي وآمــنْ روعاتــي، اللهــم احفظْنــي مِــن 
ــن  ــمالي وم ــن ش ــي وع ــن يمين ــي وع ــن خلف ــديَّ وم ــن ي بي

فوقــي، وأعــوذُ بعظمتِــك أن أُغتــالَ مِــن تحتــي.
)صحيح أبي داود(  

عوْرَتي: كلَّ ما يَسوؤُني نشْرُه؛ من المَعايِب.
ب لي الفَزَع. ي مِن كلِّ ما يُخيفُني ويُسبِّ نِّ ي وأَمِّ وآمِنْ رَوْعاتي: طمْئنِّ

أنْ أُغْتالَ: أن يُخسَفَ بي أو أهْلِكَ من تَحت أرجلي.
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   اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن 
المأثــم والمغرم

مَ(  ــى اللَُّ عليــه وَسَــلَّ عــن عَائِشَــةَ )رضــي الله عنهــا(، أن رَســولُ اللهِ )صَلَّ
ــاَةِ ويقــولُ: كانَ يَدْعُــو فــي الصَّ

ــلٌ:  ــمِ والمَغْــرَمِ، فَقــالَ لــه قَائِ ــي أعُــوذُ بــكَ مِــنَ المَأْثَ هُــمَّ إنِّ اللَّ
ــالَ: إنَّ  ــرَمِ؟ ق ــنَ المَغْ ــولَ اللَِّ مِ ــا رَس ــتَعِيذُ ي ــا تَسْ ــرَ م ــا أكْثَ م

ــفَ. ــدَ فأخْلَ ــذَبَ، ووَعَ ثَ فَكَ ــدَّ ــرِمَ حَ ــلَ إذَا غَ جُ الرَّ
)صحيح البخاري( 

المَغْرَمِ: الديون.
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   اللهــم لــك أســلمت، وبــك آمنت، 
أنبــت،  وإليــك  توكلــت،  وعليــك 
وبــك خاصمــت، وإليــك حاكمــت، 
ومــا  قدمــت،  مــا  لــي  فاغفــر 
أخــرت، ومــا أســررت، ومــا أعلنــت، 

ــت ــه إلا أن ــي لا إل ــت إله أن

عــن عبــد الله بــن عبــاس )رضــي الله عنهمــا( أن رســول الله )صلــى الله 
عليــه وســلم( قــال:

اللهــم لــك الحمــد، أنــت رب الســماوات والأرض ومــن فيهــن، 
ــن،  ــن فيه ــماوات والأرض، وم ــوم الس ــت قي ــد، أن ــك الحم ول
ولــك الحمــد أنــت نــور الســماوات والأرض ومــن فيهــن، أنــت 
ــار  ــق، والن ــة ح ــق، والجن ــدك ح ــق، ووع ــك الح ــق، وقول الح
حــق، والنبيــون حــق، ومحمــد حــق، اللهــم لــك أســلمت، وبك 
آمنــت، وعليــك توكلــت، وإليــك أنبــت، وبــك خاصمــت، وإليــك 
ــررت  ــا أس ــرت، وم ــا أخ ــت وم ــا قدم ــي م ــر ل ــت، فاغف حاكم

ومــا أعلنــت، أنــت إلهــي لا إلــه إلا أنــت.
)أخرجه البخاري ومسلم(  
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   اللهــم إني أســألك الهدى 
والتقــى والعفاف والغنى

ــى اللَُّ  ــولُ اللهِ )صَلَّ ــه( أن رَس ــي الله عن ــعود )رض ــن مس ــد الله ب ــن عب ع
ــول: مَ( كان يق ــلَّ ــه وَسَ علي

ــى.  ــافَ وَالْغِنَ ــى، وَالْعَفَ قَ ــدَى وَالتُّ ــأَلُكَ الهُ ــي أَسْ ــمَّ إنِّ هُ اللَّ
ــةَ. ــرى: وَالْعِفَّ ــةٍ أخ ــي رواي وف

)صحيح مسلم( 
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  اللهــم إنــي أســألك علماً 
نافعــاً، وأعــوذ بــك مــن 

ــع ــم لا ينف عل

ــى اللَُّ عليــه  عــن جابــر بــن عبــد الله )رضــي الله عنــه( أن رَســولُ اللهِ صَلَّ
مَ كان يقــول: وَسَــلَّ

ــمٍ لا  ــن عِلْ ــكَ مِ ــوذُ ب ــا، وأع ــا نافعً ــأَلُكَ عِلمً ــي أس ــمَّ إنِّ ه اللَّ
ــعُ. ينفَ

)صحيح ابن حبان(  
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  اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن 
منكــرات الأخــاق والأعمــال 

والأهــواء، والأدواء

مَ(  ــى اللَُّ عليه وَسَــلَّ عــن قطبــة بــن مالــك )رضــي الله عنــه( أن النبــي )صَلَّ
كان يدعــو فيقول:

ــال،  ــاق، والأعم ــرات الأخ ــن منك ــك م ــوذ ب ــي أع ــم إن الله
والأدواء والأهــواء، 

)صحيح الجامع( 

الأعمال: ما يُنكر ويُقبح من الأفعال الظاهرة.
ــب  ــيء، كح ــوم للش ــه المذم ــوى، وحب ــان لله ــاع الإنس ــواء: اتب الأه

المعاصــي.
المــرض، وهنــا اســتعاذة مــن الأمــراض  الأدواء: جمــع داء، وهــو 

وغيرهــا. والســرطان،  والســل،  والبــرص،  كالجــذام،  الخطيــرة 
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   اللهــم إنــي أعوذ بك من 
البــرص والجنــون والجذام 

ــيء الأسقام ومن س

مَ(  ــى اللَُّ عليــه وَسَــلَّ عــن أنــس بــن مالــك )رضــي الله عنــه( أن النبــي )صَلَّ
: ل قا

اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن البــرص، والجنــون، والجــذام، ومــن 
ســيء الأســقام.

)صحيح أبي داود(  

البرص: بياض يظهر على الجلد كبقع، ثم ينتشر في باقي الجلد.
ــعر  ــاً لا يش ــيئاً، وأحيان ــيئاً فش ــاء ش ــراف الأعض ــآكل أط ــو ت ــذام: ه الج

ــآكل. ــذا الت ــان به الإنس
ســيئ الأســقام: أي الأمــراض ســيئة الأثــر علــى المريــض وعلــى مــن 

حولــه.
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   اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن 
ــع،  ــل لا يرف ــع، وعم ــم لا ينف عل
وقلب لا يخشــع، ودعاء لا يُســمع، 

ــبع ــسٍ لا تش ونف

مَ(  ــى اللَُّ عليــه وَسَــلَّ عــن أنــس بــن مالــك )رضــي الله عنــه( أن النبــي )صَلَّ
كان يدعــو بهــذهِ الدعــواتِ:

ــعُ،  ــبٍ لا يخش ــعُ، وقل ــمٍ لا ينف ــن عل ــك م ــوذُ ب ــي أع ــمَّ إن ه اللَّ
ــي  ــمَّ إن ه ــولُ: اللَّ ــم يق ــبعُ ث ــسٍ لا تش ــمعُ، ونف ــاءٍ لا يُس ودع

ــعِ. ــؤلاءِ الأرب ــن ه ــك م ــوذُ ب أع
)صحيح النسائي( 
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   اللهــم إنــي أعــوذ بك من ســوء 
الشــقاء،  درك  ومــن  القضــاء، 
ومــن  الأعــداء،  شــماتة  ومــن 

ــاء ــد الب جه

ــى اللَُّ عليــه  عــن أبــي هريــرة )رضــي الله عنــه( أن رَســولُ اللهِ صَلَّ

ــقاء،  ــن درك الش ــاء، وم ــوء القض ــن س ــوذ م مَ كان يتع ــلَّ وَسَ
ومــن شــماتة الأعــداء، ومــن جهــد البــاء.

)صحيح مسلم(  

جهــد البــاء: الجَهــد بفتــح الجيــم: هــو كل مــا يصيــب المــرء من شــدة 
ومشــقة، وبالضــم: مــا لا طاقــة لــه بحملــه، ولا قــدرة لــه علــى دفعــه.

الشقاء: هو الهلاك، أو ما يؤدي إلى الهلاك والحزن.
ســوء القضــاء: مــا يســوء الإنســان ويحزنــه، ويوقعــه فــي المكــروه 

رة عليــه. مــن الأقضيــة المُقــدَّ
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   اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن 
الجــوع، فإنــه بئــس الضجيــع، 
وأعــوذ بــك مــن الخيانــة، فإنها 

ــة ــت البطان بئس

مَ  ــى اللَُّ عليــه وَسَــلَّ عــن أبــي هريــرة )رضــي الله عنــه( أن رَســولُ اللهِ صَلَّ
: ل قا

ــع،  ــس الضجي ــه بئ ــوع، فإن ــن الج ــك م ــوذ ب ــي أع ــم إن الله
وأعــوذ بــك مــن الخيانــة، فإنهــا بئســت البطانــة.

)صحيح الجامع( 

بئــس الضجيــع: إن الجــوع يلــزم الإنســان النــوم فيمنعــه القيــام بأمــور 
دنيــاه وعباداتــه، والجــوع مــن أقبــح أســباب الاضطجــاع.

الخيانة: نقض العهد والأمانات.
بئســت البطانــة: أي مــا يبطنــه الإنســان مــن خيانــة وغــدر؛ وهــي أذم 

المســاوئ التــي قــد يضمرهــا الإنســان فــي نفســه.
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   اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن يــوم 
الســوء، ومــن ليلــة الســوء، ومن 
صاحــب  ومــن  الســوء،  ســاعة 
ــي  ــوء ف ــار الس ــن ج ــوء، وم الس

دار المُقامــة

ــه  ــى اللَُّ علي ــولُ اللهِ صَلَّ ــه( أن رَس ــي الله عن ــر )رض ــن عام ــة ب ــن عقب ع
مَ قــال: ــلَّ وَسَ

اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن يــوم الســوء، ومــن ليلــة الســوء، 
ومــن ســاعة الســوء، ومــن صاحــب الســوء، ومــن جــار الســوء 

فــي دار المقامــة.
)صحيح الجامع(  

المقامة: موطن الشخص.
ــاة؛  ــدى الحي ــاوراً م ــون مج ــك يك ــاور لمنزل ــار المج ــى: أن الج والمعن

ــكن. ــل الس ــار قب ــر الج ــاة، فاخت ــي الحي ــه ف ــره ببقائ ــى ش فيبق
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   اللهــم أصلــح لــي دينــي الــذي هــو 
عصمــة أمــري، وأصلــح لــي دنيــاي التــي 
آخرتــي  لــي  وأصلــح  معاشــي،  فيهــا 
التــي إليهــا معــادي، واجعــل الحيــاة 
زيــادةً لــي فــي كل خيــر، واجعــل المــوت 

ــر ــن كل ش ــي م ــةً ل راح

عــن أبــي هريــرة )رضــي الله عنــه( أن رســول الله )صلــى الله عليه وســلم( 
يقول:  كان 

ــح  اللهــم أصلــح لــي دينــي الــذي هــو عصمــة أمــري، وأصل
لــي دنيــاي التــي فيهــا معاشــي، وأصلــح لــي آخرتــي التــي 
فيهــا معــادي، واجعــل الحيــاة زيــادة لــي فــي كل خيــر، 

ــر. ــن كل ش ــي م ــة ل ــوت راح ــل الم واجع
)صحيح مسلم( 
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ــن زوال  ــك م ــوذ ب ــي أع ــم إن    الله
ل عافيتــك، وفُجاءة  نعمتــك، وتحــوُّ

نقمتــك، وجميــع ســخطك

ــاء  ــن دع ــال: كان م ــه ق ــا(، أن ــي الله عنهم ــر )رض ــن عم ــد الله ب ــن عب ع
ــلم(:   ــه وس ــى الله علي ــول الله )صل رس

اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن زوال نعمتــك، وتحــول عافيتــك، 
ــخطك. ــع س ــك، وجمي ــاءة نقمت وفج

)صحيح مسلم(  
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اللهم اهدني وسددني

عــن علــي بــن أبــي طالــب )رضــي الله عنــه(، قــال لــي رســول الله )صلــى 
الله عليــه وســلم(:

ــك  ــدى هدايت ــر باله ــددني، واذك ــي وس ــم اهدن ــل: الله ق
الطريــق، والســداد، ســداد الســهم. ]وفــي روايــة[ : قــل 

اللهــم إنــي أســألك الهــدى والســداد
)صحيح مسلم( 

والمعنــى: أن النبــي )صلــى الله عليــه وآلــه وســلم( يأمــر عليــاً )رضــي 
الله عنــه( أن يســأل الله عــز وجــل الهدايــة أولًا، ثــم يســأله الاســتقامة 
علــى هــذه الهدايــة والســداد فيهــا، وأن يقومــه كمــا يقــوم صاحــب 

الســهم ســهمه.
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   اللهــم أعنــا علــى شــكرك، 
وذكــرك، وحســن عبادتــك 

عــن أبــي هريــرة )رضــي الله عنــه( أن رســول الله )صلــى الله عليه وســلم( 
قــال: أتحبــون أيهــا النــاس أن تجتهــدوا فــي الدعــاء؟ قولوا:

اللهم أعنا على شكرك، وذكرك، وحسن عبادتك.
)صحيح الجامع(  
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بســـمعي،  متـــعني  اللـــهم     
وبصــري، واجعلهما الــوارث مني، 
وانصرنــي علــى مــن يظلمنــي، 

وخــذ منــه بثــأري

عــن أبــي هريــرة )رضــي الله عنــه( أن رســول الله )صلــى الله عليه وســلم( 
كان يدعــو فيقول:

اللهــم متعنــي بســمعي وبصــري، واجعلهمــا الــوارث منــي، 
وانصرنــي علــى مــن يظلمنــي، وخــذ منــه بثــأري.

)صحيح الترمذي( 

ــت  ــى وق ــليمين إل ــن س ــا صحيحي ــي: أبقهم ــوارث من ــا ال واجعلهم
ــوت. الم
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   رب أعنــي، ولا تعــن علــي، وانصرنــي، ولا 
ــي،  ــر عل ــي، ولا تمك ــر ل ــي، وامك ــر عل تنص
واهدنــي، ويســر الهــدى لــي، وانصرنــي 
لــك  اجعلنــي  بغــى علــي، رب  علــى مــن 
شــكاراً، لــك ذكاراً، لــك رهابــاً، لــك مطواعــاً، 

ــاً ــاً، منيب ــك أواه ــاً، إلي ــك مخبت ل
رب تقبــل توبتــي، واغســل حوبتــي، وأجــب 
دعوتــي، وثبــت حجتــي، وســدد لســاني، واهد 

قلبــي، واســلل ســخيمة صــدري

عن عبد الله بن عباس )رضي الله عنهما(، كان النبي صلى الله عليه وسلم يدعو يقول:
رب أعنــي ولا تعــن علــي وانصرنــي ولا تنصــر علــي، وامكــر لــي ولا تمكر 
علــي، واهدنــي ويســر الهــدى لــي، وانصرنــي علــى مــن بغــى علــي، 
رب اجعلنــي لــك شــكاراً، لــك ذكاراً، لــك رهابــاً، لــك مطواعــاً، لــك مخبتــاً، 
إليــك أواهــاً، منيبــاً، رب تقبــل توبتــي، واغســل حوبتــي، وأجــب دعوتــي، 

وثبــت حجتــي، وســدد لســاني، واهــد قلبــي، واســلل ســخيمة صــدري.
)صحيح ابن ماجه(  

لا تمكر علي: لا تهد عدوي إلى طريقة يستخدمها ضدي.
شكاراً: كثير الشكر في السراء والضراء.

رهاباً: خائفاً منك في كل أحوالي.
مخبتاً: خاشعاً متواضعاً خاضعاً.

الأواه: كثير التضرع والدعاء والبكاء لله عز وجل.
المنيب: كثير الرجوع إلى الله من الذنوب والخطايا.

حوبتي: ذنبي وإثمي.
اسلل سخيمة قلبي: أخرج من قلبي الحقد والغل، والحسد والغش.
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المراجع

- صحيح ابن ماجه.

- صحيح الجامع.

- صحيح مسلم.

- صحيح النسائي.

- صحيح أبي داود.

- صحيح ابن حبان.

- صحيح الترمذي.

- السلسلة الصحيحة للألباني.

- صحيح البخاري.

- الموسوعة الحديثية - موقع الدرر السنية.






